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Queridas niitas y niiios:

IBienvenidas y bienvenidos a la clase! El Libro de texto
que tienen en sus manos ha sido hecho especialmente
pensando en ustedes, que son personas Unicas e
importantes. Contiene juegos vy ejercicios creativos que
podrén resolver utilizando su ingenio y conocimientos.
Aprenderdn por medio de ejercicios y actividades que
creemos encontrarén divertidas, de igual forma, con
el propdsito de que puedan colorear, dibujar y escribir
sus ideas, hemos acompanado este texto con un bonito
Cuaderno de ejercicios. Esperamos que les guste.

El Ministerio de Educacién y su centro escolar, en el
marco del Plan de Educacion 2021, estdn trabajondo
para que tengan mds y mejores oportunidades de
aprender. Mantengan su dedicacién y esmero. No falten
aclases. Sean puntuales y pongan mucha atencién en las
actividades y tareas. Pregunten siempre que no entiendan
algo e interésense por aprender.

Nuestro deseo es que sigan estudiando con entusiasmo
y alegria. Mantengan vivo el interés por ser cada
dia mejores.

Esperamos que con la ayuda de sus familias y de
sus profesoras o profesores cursen este grado
y avancen hacia grados superiores con éxito.
IAnimo y a aprender mucho!

1]

Darlyn Xiomara Meza José Luis Guzmdn

Ministra de Educacion Viceministro de Educacién
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¢ Qué partes tiene la leccion?

s {uéideas tienes? :
. ldentificards qué ideas :
: tienes sobre el tema  :
: delaleccién antes de :
iniciar su estudio.

iQué problemal
Encontraras el desafio
de la leccién: una
pregunta que te invita a
la investigacion.

(aja de herramientas
Realizards experimentos
y actividades para

habilidades y destrezas
cientificas.

desarrollar tus ‘—’:

[T 9 Sostén y mavimients
1 de [ coerpes

Lecida 1 [ elfstices del u

1. Observo os siguientes imégenes y responds en 1 cuodemo
de Ciencios.

3

Puntos claves
Encontrards el resumen
de las ideas mas
importantes de
la leccion.

Tios demiscls

imporantes de brazos y p

Hisalo furts

Travesia

cultura de tu pais y de
otfros lugares
del mundo.

Es la seccién con la cual
podrds conocer sobre la

[a ciencia dice que...

Contiene la informacion

y los conceptos que

estudiaras en la leccion.

Ventana cientifica
Interesantes textos con
los cuales aprenderds

sobre diversos temas de
la ciencia.

(uiaderno de ejercicios
Este icono indicard
que debes trabajar en
las actividades de tu
Cuaderno de ejercicios.

¢(udnto aprendiste?

Al realizar las
actividades de esta
seccién podrds valorar
cudles han sido
tus aprendizajes.



aner Trimestre -
Unidad

T Sostény movimiento de los cuerpos

Indagar y explicar con certeza la funcién

de la estructura muscular y ésea del cuerpo
humano relaciondndola con el movimiento

de los cuerpos y las mdquinas simples, para
valorar su importancia y practicar medidas que
permitan su buen funcionamiento

Nuestra amiga el agua

Analizar y explicar con claridad algunas
propiedades del agua, experimentando y
representando sus estados fisicos, componentes
moleculares y el ciclo hidrolégico, para valorar
su importancia en la vida del planeta

¢(6mo nos reproducimos los seres vivos?

Analizar y discutir con respeto los procesos
relacionados con la reproduccién de los seres
vivos, describiendo los cambios biolégicos y
psicolégicos que experimenta el ser humano en
la etapa de la adolescencia, a fin de orientar y
prevenir embarazos a temprana edad , el VIH -
SIDA y sus consecuencias



Unidad fostén y movimiento
] de los cuerpos

1 |Los eldsticos del cuerpo

1. Observa la siguiente imagen y responde en tu cuaderno
de Ciencias:

Misculos
Tendones

0. 2Qué es lo que permite al cuerpo su movimiento?

b. 2Qué actividades realizas a diario en las cuales utilizas
los misculos?

t. 2Qué importancia tienen los ejercicios de estiramiento de
los musculos antes de practicar deporte?

2. éQué pasaria si
los musculos no
fueran flexibles@
Analiza esta pregunta con
una companera o un
comparnero, luego
compartan sus hipdtesis
con la clase.




3. Lee el siguiente texto y en tu
cuaderno de Ciencias anota
los términos nuevos.

Misculos en todo el cuerpo

Tu cuerpo tiene mas de 650 musculos que te
permiten realizar las actividades diarias. La funcién
principal de los muUsculos es permitirnos

el movimiento.

Los mUsculos estdn hechos de fibras musculares y
estdn unidos al hueso por medio de tendones, que
son como cuerdas muy resistentes que le ayudan

al movimiento halando el hueso cuando hay una
contraccién muscular.

¢Como funcionan los masculos?

Como los mUsculos son eldsticos, pueden encogerse
o estirarse. Cada misculo estd formado por miles
de filamentos llamados miofibrillas, en ellas se
encuentra la miosina y la actina, las dos sustancias
que los hacen funcionar.

Si doblas el brazo notarés que las fibras musculares
se contraen y el musculo se pone duro; pero si lo
extiendes, el mUsculo se pone blando. Esto ocurre
porque los mUsculos funcionan realizando dos
movimientos: la contraccién y la relajacion.

La contracciéon muscular ocurre cuando el
mUsculo responde a un estimulo y se acorta o se
estira para desarrollar su trabajo. La relajacién
muscular ocurre cuando ha finalizado su trabajo y
estd descansando.

Si se hace bastante ejercicio sin preparar los
musculos, puede ocurrir fatiga muscular, debido a
la produccién de dcido ldctico ocasionada por la
reduccién de oxigeno en los misculos, o
desgarres musculares.

4. Observa un trozo de carne de res, luego
investiga éa qué se debe el color de
los musculos?




Unidad 1

Debemos hacer
ejercicio.

Tipos de misculos

En nuestro cuerpo existen tres tipos de tejido muscular:

Musculo liso o visceral: realiza actividades que no controlamos en

Musculo estriado o esquelético: se encuentra en los brazos y

piernas. Sirve para realizar las actividades que controlamos de
manera voluntaria como saltar, correr, trotar o caminar.

Musculo cardiaco: es el misculo del que estd hecho el corazén y
sus movimientos son involuntarios.

5. En tu cuaderno de Ciencias, elabora una ilustracién del
sistema muscular humano e identifica los mdsculos mds
importantes de brazos y piernas.

v

Misculos fuertes

Pide a una compafera o un compafero
que tome nota de tus resultados. No
olvides hacer acondicionamiento
muscular de brazos y piernas, antes de
empezar.

» Las “pechadas” que puedes hacer en

un minuto.

Las flexiones de las piernas que
puedes hacer en un minuto.

Las abdominales que puedes hacer
en un minuto. Acostado, con los pies
estirados intentas sentarte sin doblar
las rodillas, una y otra vez.

Describe cémo sientes los mUsculos
antes y después de cada ejercicio.

Pide a tus compafieras y compafieros
que hagan los mismos ejercicios,
compara cudntos pudieron hacer en
forma individual.

» ¢Cudl es el beneficio de la calistenia

para los musculos al hacer ejercicio?

» 2Por qué a algunos deportistas

les dan “calambres” en plena
competencia?

forma voluntaria. Por ejemplo, el movimiento del estémago cuando
hace la digestién, el parpadeo, retener la orina en la vejiga, efc.



La funcién de los mdsculos, junto con los
huesos y los tendones, es contribuir al
movimiento del cuerpo para realizar todas
las actividades diarias.

Hay tres tipos de mdsculos: los lisos, los
estriados y el cardiaco.

Los movimientos que realizan los misculos son
la contraccién y la relajacion.

6. A continuacién se describen algunas acciones.
Explica si dafian o no a los misculos y si implican
otros riesgos. Escribe tus repuestas en el cuaderno
de Ciencias.

Manipular objetos filosos o puntiagudos sin tener
suficiente cuidado.

Tatuarse la piel.

Hacer calentamiento antes de practicar deportes.

- Travesia

e Vikipedia ¢ -
En Tqi,!andi_z},_IaS'mljjerQ
de la tribu Kayan tienen
la tradicion de alargarse
el cuello. Se les conoce
- como Padaung o mujeres
cuello de jirafa. Algunos
creen que lo hacian para
embellecerse, otros para -
evitar ser esclavizadas y-
una leyenda local explica
“que los anillos fueron
_ la proteccion contra las
- mordeduras de tigre, un
“peligro constante en
~ aquella tierra =

~0o

e VENTANA CIENTIFICA e




2 |Cuidemos nuestros huesos

1. Observa con atencién la siguiente imagen, luego responde
las preguntas en tu cuaderno de Ciencias.

Fractura
Entablillado
Lesidn

éPara qué nos sirven los huesos?

&Cémo puedes prevenir una fractura?

éPor qué a veces se rompen los huesos@

2. 2Qué se puede hacer
cuando una persona
se fractura un hueso?

En pareja responde esta
pregunta en tu cuaderno
de Ciencias y luego
comenta tus hipétesis a
la clase.




3. Lee en pareja el siguiente texto:

Distintos tipos de fracturas

Los huesos son el sostén del cuerpo, pero aunque estén hechos
de un material muy duro, a veces se rompen o astillan si se someten
a una presiéon muy fuerte o repentina. Las causas principales de los

dafios en los huesos son las cafdas al jugar, caminar, correr o saltar,
los golpes fuertes producidos por objetos que caen o los accidentes
de trénsito.

No practiques
juegos peligrosos.

Tipos de fracturas (

« Fracturas simples o cerradas: son
aquellas en las que el hueso roto no ha
dafiado los mUsculos ni los tejidos.

«+ Fracturas compuestas o abiertas: son
aquellas en las que al romperse el hueso,
la punta afilada dafia los tejidos y en
algunos casos perfora la piel.

Algunos sinfomas y signos de una
fractura son:

- Dolor.

++ Heridas internas, tales como hemorragias
u otras complicaciones graves.

. . Fractura simple
Puede haber una herida en la piel g

causada por la salida del hueso.

- Deformidad del drea lesionada.

., Fractura compuesta
1 Inflamacién.



]

¢Qué hacer ante una fractura?

Cuando ocurre una fractura, lo primero que se debe hacer es
inmovilizar la parte afectada por medio de un entablillado, que

se puede hacer con cualquier objeto duro, recto y de la longitud
apropiada, por ejemplo: tablas, un palo de escoba, cartén,
periédicos, cuadernos u otros materiales rigidos. Si es una fractura
abierta, hay que colocar una gasa estéril sobre la herida.

Si alguna vez se te fractura un hueso no debes mover el miembro
afectado, porque te puede causar mds dolor y se empeoraria la
situacién. Nunca intentes unir los extremos de un hueso fracturado.
Acude, de inmediato, a un Centro de Salud para que seas atendido

por un profesional.

Fractura de pierna o de rodilla

Practica con tus companeras y compafieros el procedimiento para atender una

fractura de pierna o rodilla.

» Soliciten la colaboracién de una

companera o un companero
que participe de manera
voluntaria como paciente.

Cologuen con cuidado la
pierna fracturada sobre la base
rigida (cartén, tabla, palo de
escoba, efc.) para inmovilizarla.

» Aseguren la pierna sobre

la base atando con trapos,
pafiuelos, etc.

Trasladen a un hospital o
Unidad de Salud en posicion
horizontal, de preferencia en
una camilla.

¢Por qué es necesario
inmovilizar a una persona que
se ha fracturado?

»2Qué materiales podrias utilizar

para improvisar una camilla, en
caso de una emergencia?

o 14
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De los pies a la cabeza, los huesos son el sostén
del cuerpo.

Las fracturas pueden ser cerradas o abiertas.
Cuando hay una fractura lo primero es inmovilizar
y después buscar ayuda médica urgente.

%Q’W 3Wt’0¢

ﬁ

4. Responde, en tu cuaderno de Ciencias y luego
prepara una exposicién para presentarla a la clase.

éCudles son las causas mds comunes
de fracturas?@

&Cudl es la diferencia de las fracturas abiertas y
las cerradas?

2Qué es lo primero que se recomienda para
ayudar a una persona fracturada?

Travesia

ﬁHip(’)'c;:ates =
(460 a.C.-377 a.C.) fue el
médico més importante

~ de laantigiiedad y
considerado el padre de

. |la medicina: dio a conocer

mediante sus escritos-el .
tratamiento. adecuado
para Jas fracturas abiertas
y cerradas, utilizando la
inmovilizacion y
Ilos venda]es. o

e VENTANA CIENTIFICA e

- —




3 |Super maquinas

1. Observa las fotografias y contesta las preguntas, en tu
cuaderno de Ciencias.

Fuerza

Maquina
0. 2Qué acciones se estdn realizando?
b. 2Qué clase de instrumentos se estdn utilizando?
. 2Podria sacarse el tapén de la botella sin la ayuda del
instrumento¢ 2Por qué?¢
0 rob/%/
O O

2. 2Cémo harias
para construir una
carretilla? Responde
la pregunta en tu
cuaderno de Ciencias
y luego comparte tus
ideas con la clase.




Unidad |

3. Lee y comenta con tus compaferas
y companeros.

Una gran ayuda

Uno mdquina es todo aparato o dispositivo
que nos ayuda a realizar un trabajo, para que lo
hagamos con menos esfuerzo.

Maquinas simples
Las mdquinas més sencillas que realizan el trabajo
en un solo paso, se llaman mdquinas simples.
Muchas, aunque parecen modernas, se conocen
desde la antigiedad. Algunos ejemplos de mdquinas
simples son: las pinzas, una rampa, una polea
simple, una rueda, un torno, la llave del chorro, las
tijeras, los alicates, los desarmadores, el serrucho, las
tenazas, el cortatiias, el destapador de gaseosas o
una carretilla.

4. Responde en tu cuaderno de Ciencias las siguientes preguntas:

0. 2Cudl es la importancia del invento de
la rueda? éCudndo se inventée

b. éCudles son las mdquinas simples més comunes en
tu enforno@

t. 2Qué herramientas utilizarias para cambiarle una rueda a
una bicicleta?

d. Si quieres cortar un trozo de alambre de amarre, équé tipo
de herramienta utilizarias?




Unidad 1

Las
magquinas facilitan
el trabajo.

Maquinas compuestas

Las mdquinas compuestas son la combinacién de varias mdquinas
simples. Algunos ejemplos: la bicicleta, la maquina de coser, un motor,
un taladro, una impresora o una licuadora.

Una mdquina compuesta muy interesante es el esqueleto humano, el
cual estd formado por un conjunto de palancas cuyo punto de apoyo
o fulcro se encuentra en las articulaciones y la potencia en el punto
de unién de los tendones con los huesos; esto lo convierte en una
mdéquina bioldgica.

Las maquinas: ventajas y desventajas

La ventaja del empleo de las mdquinas simples y compuestas es que
permite al ser humano desarrollar sus labores con més eficiencia para
transformar el mundo en que vivimos. Pero también hay desventajas:
en la medida en que la tecnologia perfecciona las maquinas, algunos
oficios manuales tienden a desaparecer.

Por otra parte, las maquinas dedicadas al entretenimiento, como
videojuegos y equipos de sonido, entre otros, pueden llevar a que en
la familia haya poca comunicacion. Ademds, algunas nifas y nifios
los utilizan més tiempo del recomendado y entonces obtienen bajos
resultados en la escuela.

Debemos hacer buen uso de las maquinas y la tecnologia a fin de
obtener de ellas el maximo beneficio. Es recomendable tener cuidado
al utilizarlas, puesto que algunas pueden causar dafios fisicos al no



5. Trabaja en equipo segin te lo indique
fu maestra o maestro.

Discutan y expliquen qué
entienden por tecnologia.

AverigUen, équé oficios en la
actualidad pueden desaparecer o
ser desplazados por el uso de

las méquinas?

Visiten una fdbrica o un taller
cercano a la institucién e
investiguen qué mdéquinas simples
o compuestas utilizan en

SUS procesaos.

» Elabora dos aspas con un rectédngulo de

cartulina, a manera de hojas unidas en su
parte angosta.

Haz un agujero en el centro e infroduce
un tomnillo.

Coloca un imén cilindrico en la base del
tornillo y asf este quedard imantado.

Luego acerca la punta del tornillo al positivo
de la pila.

Pega con cinta adhesiva un extremo del
cable eléctrico al polo negativo y acerca con
cuidado el otro extremo al imén cilindrico.
Observa cémo el ventilador empieza a
funcionar a gran velocidad.

¢Por qué sucede esto?

¢Qué sucede si colocamos el tornillo en el
otro extremo de la pila?

¢Qué tipo de mdquina construiste: simple o
compuesta?¢ ¢Por qué?

¢Cudl es la utilidad de los ventiladores en los
radiadores de los vehiculos?

|

Un ventilador muy sencillo

19,



Unidad 1

~ Travesia

- Se cFée'qﬁJe:la prirpgraﬂf k 6.
- maquina que el ser
humano primitivo iﬁven;c"z_«
 fuela palanca, que se
~ utilizd para catapultar
rocas, y COmo remo en
las embarcaciones..
~ Pero el primero en -
explicar el funcionamiento
~ de las maquinas fue
~Arquimedes, ungran
- cientifico de la antigua
- Grecia (287-212a.C)) =

Qs 7
VALY

Las mdquinas se clasifican en simples
y compuestas.

Las mdquinas simples realizan el trabajo
en un solo paso y las compuestas son una
combinacién de varias mdquinas simples.

APreg
%Q\“ P(’//%

2

Responde en tu cuaderno de Ciencias y luego
prepara una exposicién para presentarla
en clase.

0. 2Cudl es la diferencia entre mdaquinas
simples y compuestasé¢ Menciona dos
ejemplos de cada una.

b. éCudles son las mdquinas simples que
tienes en casa y para qué sirven?e

t. éCudles son las ventajas del uso de los
avances fecnoldgicos en la vida cotidiana?

d. Discute con tus companeras y companeros
la siguiente pregunta: épodrian algin dia
las mdquinas sustituir al ser humano?
éPor qué?




4 (iAlto! iLejos! iRdpido!

1. Piensa en el siguiente caso y responde en tu
cuaderno de Ciencias.

Roberto y Julio se estdn entrenando para una carrera de
atletismo. Roberto corre 100 metros en 10 segundos,
mientras que Julio lo hace en 20 segundos. La meta que
eligieron se encuentra, en linea recta, hacia el sur desde
su punto de partida.

0. 2Quién corrié mdés répido?

b. éSe puede conocer la velocidad de cada uno?
eCémoe

Velocidad
Rapidez
Movimiento

2. Piensa y comenta con tus
companeras y companeros:
écémo podriamos conocer
la velocidad y la rapidez con
la cual se mueve un cuerpo?
Comparte tus hipdtesis con
la clase.



|

3. Lee y comenta con tus compafieras y compaferos.

Rapidez no es lo mismo que velocidad

Roberto recorrié los 100 metros en 10 segundos, dividiendo
100 metros = 10 segundos = 10 metros por segundo

Resulta que hizo 10 metros por cada segundo... ¢Esto es rapidez o
velocidad?

Para la mayoria de personas esto es la velocidad de Roberto, pero
desde el punto de vista de las ciencias fisicas, es tan solo la rapidez.

a rapidez: un dato dtil, pero incompleto

Lo rapidez se puede definir como el valor que relaciona un espacio
recorrido por un objeto, a lo largo de un cierto tiempo.

Calculemos la rapidez de Julio:

Rapidez no . .,
os iZuoI e Si Julio recorrié los 100 metros en 20 segundos,
velocidad. su rapidez se calcula asf:

100 metros + 20 segundos = 5 metros por
cada segundo.

Por lo tanto:

La rapidez de Julio es 5 m/s, es decir que en un
segundo recorre 5 metros.

Observa que la rapidez divide la distancia, entre la
unidad de tiempo.

[a velocidad: un dato mds completo

La velocidad al igual que la
rapidez consiste en dividir distancia
entre tiempo, pero la velocidad
detalla en qué direccidn y en qué
sentido va la persona o el objeto
que se mueve, por ejemplo:
Roberto tiene una velocidad de

10 m/s, hacia el sur.



Unidad 1

Observa la rapidez y la velocidad de nuestros atletas
en el siguiente cuadro:

- Travesia

Atleta Rapidez Velocidad
Roberto 10 m/s 10 m/s al sur
Julio 5 m/s 5 m/s al sur 3

4. Responde las siguientes preguntas:

0. 2Qué diferencia observas en la forma
como se ha expresado la rapidez y la
velocidad? E122 de julio de 2007,

-cuando participaba en los

XV Juegos Panamericanos
celebrados en Rio

b. 2Cudl de las dos es una informacién més
completa? éPor qué?

Movimiento, distancia y desplazamiento de Janeiro, Brasil, la
L. .o . ) marchista salvadorefia
En fisica, el movimiento de un objeto consiste en Crisinaképtz recorid
el cambio de posicién que experimenta en cierto s =
tiempo. En el lenguaje comin, la distancia y el én-1 g, 38 mibtos |
desplazamiento se toman como sinénimos, aunque - 59 segundos, por o que
en realidad tienen significados distintos. G et e Br.ST

rapidez fue de 3,3 m/s =

(omparacion de distancia y desplazamiento

La distancia es la trayectoria total que sigue un
objeto cuando va de un lugar a otro.

El desplazamiento es la longitud en linea recta
desde el punto de inicio al punto final.

Desplazamiento

Distancia

23



Unidad 1

5. La velocidad (v) es igual a: )
distancia (d) entre el tiempo (t), es decir: V==
Usa esta informacién para resolver el
siguiente problema.

Carlos sale a dar un paseo en su
bicicleta. Si recorre 3 km hacia el este en
10 minutos:

0. ¢Cudntos metros recorriée

b. é¢Cudntos segundos tardé su viaje
en fotal?

t. éCudl es su velocidad en m/s¢

Realiza tus célculos en el cuaderno
de Ciencias.

Recuerda que T km = 1000 metros y
I minuto = 60 segundos.

0090 0 0 0000000000000 00000000000000000000r / 0'° o

Medir rapidez y velocidad o)

» Relnanse en equipo en la cancha
de la escuela o en una calle
amplia y segura.

» ¢Coémo distingo cuando un dato se refiere
a rapidez o a velocidad?

» ¢Cudles son las unidades para expresar la

» Midan con una cinta métrica un . :
Midan con una cinta méfrica una rapidez o la velocidad de manera correcta?

longitud de 100 metros.

» Midan cudnto tiempo tarda una
compafnera o un companero
en recorrer los cien metros
caminando, trotando, corriendo y
en una bicicleta.

» Ubiquen el Norte desde su
posicion y determinen si el punto
de destino estd al Norte, Sur, Este
u Oeste.

» Desarrollen la experiencia con
todo el equipo de alumnas y
alumnos. Presenten un informe
de la rapidez y la velocidad por
persona en cada caso.

o 2



Unidad 1

\\ms t/ar,,

o/

La velocidad se calcula al dividir la distancia entre el tiempo.
Para calcular velocidad y rapidez se usa la férmula: v =%

La velocidad y la rapidez se expresan en metros por sequndo
m/s, o en kilémetros por hora, km/h.

La velocidad sf toma en cuenta el sentido o rumbo en el que
se mueve un objeto, la rapidez no lo hace.

El desplazamiento es una linea recta que une el punto de
inicio y el punto de llegada de un objeto que viaja de un
lugar a ofro.

QAL apr(’/lpy
2

N/ W

6. Responde la pregunta en tu cuaderno de Ciencias: si un
huracén categoria 1 recorre 120 km en una hora, éen cudnto
tiempo recorrerd una distancia de 360 km, si su rapidez
no cambia?

/. Una cancha pequena tiene é metros de ancho y 10 de largo.
Si un nifo tarda 25 segundos en caminar alrededor de ella,
2qué tan rdpido lo hace?




Huestra amiga ¢ agua

1 (El liquido viajero

1. Observa en forma detenida la ilustracién y escribe tus ideas
en el cuaderno de Ciencias:

0. éDénde comienza el recorrido de ese rio?

b. éHacia qué lugar se dirige el caudal de sus aguas?

(. 2Qué relacién encuentras entre el Sol, el agua 'y
las nubes?

Atmosfera
(iclo
Lluvia

2. En equipo, comenta
la pregunta con tus
companeras y companeros.
Escriban su respuesta en el
cuaderno de Ciencias: épor
qué debemos ahorrar agua
si siempre hay agua en
el planeta?




3. Lee en forma individual el texto siguiente:

Agua, por siempre

El agua es un elemento abundante en el planeta. La encontramos
en los océanos, lagos, lagunas y rios, y hasta debajo del suelo, de
donde se exirae excavando pozos o fluye directamente de nacimientos
o manantiales.

El agua es indispensable para la vida en el planeta. En la naturaleza la
podemos encontrar en tres de los estados fisicos de la materia:

«+ Sélido: en forma de nieve y hielo
++ Liquido: en los rios, los lagos y los océanos
+« Gaseoso: en forma de vapor

El conjunto de aguas de la Tierra forma la hidrésfera y al movimiento continuo
de ellas se le llama ciclo hidrolégico o ciclo del agua. Pero, ¢cémo se

lleva a cabo este fendémeno natural? El Sol calienta el agua de la superficie

y la convierte en vapor, es decir se evapora. Este vapor forma las nubes, que

al elevarse y enfriarse, se transforman de nuevo en agua; a esto se le llama
condensacién. El agua condensada cae de nuevo a la Tierra en forma de lluvia,
nieve o granizo. Una parte del agua que cae es utilizada por los seres vivos,
otra parte escurre formando los rios, lagos y océanos, y otra se infiltra en el
suelo formando los mantos acuiferos. Esa misma agua se evapora de nuevo y se
repite el ciclo, una y otra vez, por eso siempre hay agua en nuestro planeta.

Las plantas y el agua

Cada vez que llueve el agua se infilira en el suelo, después las plantas la
absorben a través de las raices, luego es conducida hacia el tallo y las hojas,
para ser evaporada y devuelta a la atmésfera.

]
i td Yy
L |
s 408 4
;‘i’l‘ﬂl

-

1'ﬁ
=% R

-




Unidad 2

La lluvia es
un fenémeno
atmosférico.

4. Representa, en tu cuaderno de Ciencias, el ciclo del
agua. Utiliza recortes o dibuja. Identifica cada uno de sus
elementos: el Sol, las nubes, la lluvia, las plantas, etc.
Describe la importancia de cada uno de ellos.
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Hagamos nubes o

Trabaja en equipo de cinco integrantes.

En este experimento vamos a
demostrar que las nubes estan
formadas por vapor de agua.

Trae a la clase agua caliente en un
depdsito que conserve el calor. Ten
cuidado de no quemarte.

Coloca el agua caliente en un
recipiente transparente. Coloca
encima el embudo y a continuacién
deposita los cubos de hielo sobre
el embudo.

Utiliza un cronémetro para medir el
tiempo que tarda la nube
en formarse.

Responde en tu cuaderno
de Ciencias:

¢Por qué se forma la nube?
¢De qué estd hecha?

¢Coémo crees que se forman las
nubes en la atmdésfera?



Unidad 2
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La hidrésfera es la parte liquida del
planeta Tierra.

Cuando el agua pasa del estado liquido al
gaseoso, se evapora. _-

Cuando el vapor de agua de las nubes se
condensa, se convierte en lluvia, nieve
O granizo.

Lo'ts'antiguos mayas
consideraban los fenémenos
naturales como dioses,

- a los cuales les rendian

.. PO aprep N 1 i
5. Responde las siguientes preguntas, en \gc\\“ } D ofrefidas.y-ceremonias,

tU cuaderno de Ciencias: N «} A para solicitar sus dones. El

Los elementos esenciales del ciclo
hidrolégico son: el agua, el Sol, las nubes,
las plantas y el suelo.

. dios de la lluvia era llamado
0. Reunidos en plenaria, prepara una Chaac, representado como
exposicién y explicales a tus comparieras y un anciano de nariz larga y
comparieros, qué es el ciclo del agua y cudl enrollada con dos colmillos.

es su importancia para la agricultura. En su mano sostenia un

- estandarte en forma de
culebra que simbolizaba el
rayo y el trueno =

b. éCrees que la tala de drboles puede afectar
la formacién de lluvias, interrumpiéndose asi
el ciclo del agua¢ éPor qué?e

A intervi | lant | cicl
C Zelocggczjo%ervenen as plantas en el ciclo %@ooo
e VENTANA CIENTIFICA e




2 |Experta en disfraces

Observa las ilustraciones y escribe, en tu cuaderno de
Ciencias, la respuesta a cada pregunta.

0. 2Qué necesita el agua para convertirse en hielo?
b. éPor qué se derrite el hielo?

t. 2Qué le sucede al agua cuando se calienta?

Fusidn
(ongelamiento
Gaseoso

Comenta con

tus comparneras

y companeros

y escriban sus
hipétesis en el
cuaderno de
Ciencias. éCudndo
se puede observar
el punto de
ebullicion del agua?




3. Lee el siguiente texto:

¢El agua cambia?

El agua pura no tiene olor, sabor, ni color, aunque
en grandes masas se ve de un color azulado. Es

la sustancia natural que con mayor frecuencia se
encuentra en tres estados: sélido, liquido y gaseoso.

Los glaciares son
fuente de agua
dulce, icuidémoslos!

El agua de la Tierra estd cambiando de manera
constante de un estado a otro por efecto de las
fluctuaciones de temperatura en el planeta.

Cada molécula de agua se compone de dos Gtomos
de hidrégeno (H) y un dtomo de oxigeno (O). Por
esta razén se dice que la férmula quimica del

agua es HyO.
O

H

El agua es un compuesto con muchas propiedades,
entre las cuales se pueden encontrar las siguientes:

Punto de ebullicién: es la temperatura a la

que hierve el agua. A esa temperatura pasa del
estado liquido al gaseoso por evaporacién. En el
agua el punto de ebullicién es de 100 ° C, a nivel
del mar y condiciones normales.

Punto de fusién: cuando sacamos el

hielo del congelador pasa de unos -20° C
aproximadamente a unos 0° C y en ese momento
empieza a derretirse. El punto de fusién es

la temperatura que debe alcanzar un cuerpo

en estado sélido, como lo es el hielo, para
convertirse en liquido. El agua tiene un punto de

fusién de 0° C.

Punto de congelacién: es la temperatura
necesaria para que un liquido se solidifique. El
agua alcanza su punto de congelacién a 0° C.




Unidad 2
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L L electrolisis del agua

Es el proceso mediante el cual se descompone el agua en hidrégeno y
oxigeno en forma de gas, por medio de la electricidad. Para realizar este
experimento debes pedir ayuda a un adulto.

» Coloca las seis pilas de 1,5Ven > Espera unos minutos y observa

serie, esto es una después de la detenidamente las burbujas que
otra, uniendo el polo negativo de salen de los extremos de cada
una con el positivo de la ofra. alambre en el agua. Del polo

positivo de la pila se libera
oxigeno. Y del polo negativo se
obtendrd hidrégeno.

» Retira con cuidado la cubierta
pléstica de los cuatro extremos de
los alambres de cobre, y sujeta
una de las puntas con los polos de > Escribe tus conclusiones y entrega un

las pilas, utilizando cinta adhesiva reporte a tu maestra o maestro.
aislante. Las otras dos puntas

quedardn sueltas » éSucederia lo mismo, si en lugar de

bicarbonato se utiliza jugo de limén?
» Disuelve 15 gramos de bicarbonato

de sodio en medio litro de agua » En la reaccién, 2cémo se distingue el

hidrégeno del oxigeno?
» Introduce cada extremo suelto

de los pedazos de alambre por
separado en el recipiente con la
mezcla. Ten cuidado que no se
unan dentro del agua.

» 2Qué es lo que hace que la
molécula de agua se separe en
sus componentes?

Al TR - e
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4. Responde las preguntas en tu
cuaderno de Ciencias:

\\\\ws (Idy(,f

L\

En el agua las temperaturas de congelacién
y fusién son las mismas (aproximadamente

0° ().

Los cambios de estado del agua ocurren
cuando hay disminuciones o aumentos de
temperatura.

El agua es un compuesto formado por dos
dtomos de hidrégeno y uno de oxigeno.

2Qué elementos quimicos forman
el agua?

Construye un modelo de la molécula del agua,
con materiales sencillos.

&Cémo distinguimos que el agua ha llegado a su
punto de ebulliciéne

Cuando el hielo se funde, égana o pierde calore

Unidad 2

Travesia

- Debidoala
contaminacion ambiental,
nuestro planeta se ha

“calentado demasiado

~ provocando que grandes

masas de hielo de los
polos se derritan. Los
esquimales que habitan
el polo norte, sufren las
consecuencias. Algunos
han caido al agua mientras
~ cazany pescan
para subsistir =



Leccion 3 |Pequeiios ladrillos

Masa
Molécula
Elemento

0. 2Qué semejanzas encuentras entre los objetos que estdn
sobre la mesa?

b. éDe qué estdn hechos todos esos objetos?

2. Responde la
siguiente pregunta,
en tu cuaderno de
Ciencias: éde qué
estd hecha la materia
y todas las cosas
que nos rodean?
Luego comparte tus
hipdtesis con
la clase.

L

oo 3



3. Lee el siguiente texto:

¢De qué estan hechas las cosas?

Lo materia es todo lo que ocupa un lugar en el
espacio y se puede encontrar en tres estados que son:

sélido, liquido y gaseoso.
' ) ; ) Los atomos no
La materia estd formada por pequefias particulas se pueden ver a

llamadas dtomos. La palabra dtomo significaba simple vista.
“indivisible”, es decir, que no se podia fraccionar. Sin

embargo, hoy en dia el Gtomo se ha podido partir

para obtener la energia de su nicleo interior.

El dtomo es la porcion més pequeria de la materia que
conserva las propiedades de un elemento. Algunas
partes que constituyen un dgtomo son:

Los electrones, se mueven a gran
velocidad alrededor del nicleo central y
tienen carga eléctrica negativa.

Los protones, con carga positiva, se
ubican en el nicleo central del dtomo.

Los neutrones, no tienen carga, son
neutros y también se encuentran en el
nicleo atémico.

Las moléculas se forman por la unién
de dos o mds dtomos. Las moléculas
también pueden asociarse para formar
compuestos como la sal, el azdcar,

el alcohol o los gases. Los refrescos y
sorbetes son compuestos quimicos que
todos conocemos.

¢De qué estd hecha la sal comdn? La
sal es un compuesto que se forma
cuando un dtomo de cloro “Cl™"atrae a
uno de sodio “Na*”. Los quimicos

lo llaman cloruro de sodio y se le
identifica por el simbolo NaCl.

Otros compuestos muy comunes son los
4xidos que vemos que se forman en los

metales al aire libre.
35 o,




Unidad 2
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4. Trabaja en pareja.

Busquen masa o plastilina de distinto color y palillos
de dientes.

Forma tres pequerias bolitas de masa o plastilina para
representar los Gtomos que forman la molécula de
biéxido de carbono. Representa los enlaces entre ellos
con los palillos de dientes.

oV © 0 0 0000000000000 000000000000000000000,

Un modelo de gas metano

¢Has sentido alguna vez el mal olor de la basura? 2Qué es lo que lo produce?
Cuando la basura se descompone produce gas metano, este es un gas natural que

le da ese olor caracteristico.

Una molécula de gas metano estd
formada por la unién de un dtomo
de carbono con cuatro dtomos de
hidrégeno.

» Haz una bola de plastilina de uno
de los colores.

A

Colécale cuatro palillos alrededor.

A

Haz cuatro bolitas de plastilina del
otro color. Estas serdn solo un poco
mds pequefas que las anteriores.

» Insértalas en los palillos.

» Ahora, fija tu modelo de la
molécula de metano a la base
de durapax mediante un trozo de
alambre. Sujétalo bien y exhibelo
en clase.

» ¢Qué adtomo representa la bola del
centro de esta molécula?

» ¢Qué dtomos representan las

bolitas de alrededor?

\

¢Qué representan los palillos?

¢Crees que el gas metano puede ser
Util para cocinar? 2Por qué?

N
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Unidad 9

~ Travesia

&

Toda la materia estd formada por pequerias
particulas llamadas dtomos.

Una molécula es la unién o combinacién
de dos o mds 4dtomos.

Las particulas principales de un dtomo son

los protones, los neutrones y los electrones. A .
Unos cuatrocientos -

afios antes de Cristo,
el pensador griego
_ Democrito se hizo esta
pregunta: ;Es posible

5. Realiza la siguiente actividad en tu cuaderno dividir una sustancia
de Ciencias: *indefinidamente? Pens6
, , - que esto no era posible y-
0. Escribe ejemplos de materia que {ERRE o R
encuentres en fu entorno. en que se obtenian unas

particulas que no podian
_ser divididas mas a las
cuales llamé atomos =

bh. 2Qué sucede cuando dos o mds dtomos
se unen¢

t. 2Cudl es la diferencia entre los protones y
los electrones@

d. 2Qué contiene el nicleo de un dtomo?
~0o
e VENTANA CIENTIFICA e

Bomba de cobalto

Un tratamiento usado para ayudar a
las personas que padecen cédncer es la
radiacion con cobalto 60. El dispositivo

que se utiliza para el tratamiento se llama
“Bomba de Cobalto”. Se ha descubierto
que la radiacion de alta energia de este

aparato tiene la capacidad de exterminar
las células cancerosas. Aun asi, es bastante
arriesgado exponerse a las radiaciones
porque también son dafiinas para
nuestro organismo.




Unidad {(6mo nos reproducimos los
3 feres vivos?

1 |Mas que un adorno

1. Observa las plantas que se te presentan en las fotografias y
confesta en tu cuaderno de Ciencias:

0. ¢Qué diferencias encuentras entre ellase

b. éPor qué algunas plantas tienen flores y
otras no¢

(liz
(orola
Polinizacidn

2. En pareja responde:
épara qué le sirven
las flores a las
plantase Escribe lo
que piensas, en fu
cuaderno de Ciencias,
luego comparte tus
hipdtesis con la clase.



3. Lee el siguiente texto y luego comparte tus
ideas con las comparieras y los comparieros
de clase.

Lo mds atractivo de a plantas

Lo flor es el 6rgano de reproduccion de las plantas iNo todas las
fanerégamas, y existe en el reino vegetal en una plantas poseen
gran variedad de colores, tamafios y formas; no es flores!

un simple adorno, por el contrario cumple con la
importante funcién de la reproduccién sexual de las
plantas. Algunas partes de una flor fecundada se
transformardn en la semilla y otras en el precioso fruto.

Las partes principales en la mayoria de flores son:

Corola: estd formada por los pétalos, que generalmente son
de vistosos colores.

Caliz: estd formada por los sépalos, que casi siempre son de
color verde.

Androceo: parte masculina de la flor, formada por los estambres.
Cada estambre se divide en filamento y antera. En las anteras se
guarda el polen. La polinizacién es la transferencia del polen
desde el androceo hasta el gineceo.

Gineceo o pistilo: es la parte reproductiva femenina de la flor.
Consta a su vez de estigma, estilo y ovario, que contiene los évulos.

Las flores que poseen las cuatro partes principales: corola, cdliz,
androceo y gineceo, se llaman flores completas. Las que carecen
de una o varias se llaman incompletas.

Estambre

Antera

Pistilo
QOvario

Corola

Unidad 3
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Los antiguos egipcios

utilizaban flores para
elaborar perfumes.
Exprimian flores
~aromaticas cubriéndolas
en una tela y con ayuda
de dos palos girando
en direccion opuesta
obtenian la exquisita -
esencia. Cleopatra, la
famosa reina de Egipto
- utilizaba pétalos de
rosa en su bafio para
mantenerse bella =

o )

Las plantas que poseen flores se conocen como

fanerégamas y las que carecen de ellas son conocidas

como criptégamas, dentro de este grupo se incluyen
los musgos y los helechos. Las plantas criptégamas se
reproducen en forma diferente por medio de esporas.

Las criptégamas son las plantas mds sencillas y por lo
general en las que menos nos fijamos. Esto es porque no
producen flores y algunas, como los musgos, son muy
pequenas. Oftras, sin embargo, llegan a crecer tanto como
algunos drboles. Los dos grandes grupos de criptégamas
son los briofitos 0 musgos y el otro grupo son los pteridofitos
o helechos.

Las plantas se clasifican

! l

Sin flores o criptdgamas (on flores o fanerdgamas
lpor‘ ejemplo lpor’ ejemplo
Musgos y helechos Rosas y claveles



Unidad 3

4. Haz un recorrido en el jardin de tu centro escolar o
comunidad, observen algun tipo de flor:

0. Construye un esquema de una flor.
b. éCudles son las partes més importantes de una flor2

. Investiga cémo ocurre la polinizacién.

Fichero de plantas con flores y plantas sin flores o

Trabaja en pareja con una compariera o compafero para realizar la
siguiente actividad:

» Elabora diez fichas en cartulina o » Por cada una de las plantas
papel, con las siguientes medidas: 25 observadas, completa una ficha.
cm de largo x 20 cm de ancho. Puedes guiarte por el esquema

» Forra una caja de cartén y decérala presentado.
a tu gusto. Te servird de fichero. » Ordénalas en el fichero, en

» En un estudio de campo, recorre fu fonerogon;los y criptégamas. Segin
escuela o comunidad para observar corresponaa.

en forma detenida diferentes tipos > &Por qué es esencial cuidar las flores

de p|on’ros. Selecciona cinco pthTGS y p|on’rqs en genero|2 Compqr’re la
con flores y cinco plantas sin flores respuesta con el resto de la clase.
para tu trabajo. No las cortes, solo

obsérvalas.

Datos generales

Nombre comiin ........ccouvieeinnennennnas

Planta con flores i [ | no [ ]

Planta sin flores  si [ | no [ ]
Utilidad de la planta

Otras caracteristicas

1
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La flor es el 6rgano encargado de la reproduccién
en las plantas.

Las flores se clasifican segin las partes que poseen
en completas e incompletas.

Los pétalos de las flores son de vistosos colores
para atraer a los insectos y lograr la polinizacién.

Debemos cuidar las plantas de nuestra comunidad.

APreg,,
S %

.h -A.

5. Contesta las siguientes preguntas en tu
cuaderno de Ciencias. Preséntalo a tu
maestra o maestro.

0. ¢Cudl es la funcién de la flor en
las plantas?

b. éCudles son las partes de una flore

¢. Elabora un listado de cuatro plantas con
flores y cuatro sin flores con su

@eo respectivo nombre.

jDulce amistad!

Las flores y las abejas se ayudan en
forma mutua. Las abejas trasladan el
polen en sus patas para que la planta

se reproduzca, y en agradecimiento las
flores producen el néctar, que es una

solucidn de azlcares, minerales y otros
compuestos quimicos que la abeja recoge
para convertirla en miel. La miel tiene
muchas utilidades en la alimentacidn, la
medicing, la industria cosmética, etc.




2 (Fragantes, jugosos, sabrosos y saludables

1. Observa las frutas de la fotografia y contesta en tu cuaderno
de Ciencias.

0. 2Cudl es tu fruta preferida?

b. éPor qué es importante que las nifas y los nifios incluyan
frutas en su alimentacién?

Semilla
Pericarpio
Ovario

2. 2Qué contienen las
frutas en su interiore
Escribe tus hipdtesis,
en el cuaderno de
Ciencias, luego
compartelas con
la clase.




Unidad 3

3. Lee en forma detenida el siguiente texto, después comenta
con tus compareras y companeros. Luego escribe
tres preguntas en tu cuaderno de Ciencias.

iQué sabroso!

En las plantas con flores, el fruto es el ovario maduro después de ser
fecundado y contiene las semillas. Algunos frutos son comestibles pero
ofros no, los que se pueden comer se conocen como frutas. También
pueden tener utilidad alimentaria y medicinal.

Partes del fruto

El fruto consta de la semilla y el pericarpio, este se
divide en las siguientes partes:

Mesocarpio

Epicarpio
Epicarpio: cubierta externa del fruto, a veces se
le conoce como cdscara.

Mesocarpio: en forma general es la
parte comestible.

Endocarpio: parte mds préxima a la semilla.

Endocarpio Semilla

Frutos mas comunes

Por su consistencia los frutos se
clasifican en:

0. Frutos carnosos: son aquellos
cuyo pericarpio acumula sustancias

Comer frutas te nutritivas, es decir, tienen bastante
mantiene saludable. carne. Por ejemplo, la manzana, el
mango o el zapote. Una variedad
de fruto carnoso es la baya. Este tipo
de fruto se caracteriza por tener el
epicarpio muy blando y el mesocarpio
y endocarpio muy carnosos, a menudo
se presentan en colores llamativos.
Ejemplos de ellos son: el tomate, la
uva y el pldtano.

b. Frutos secos: son aquellos cuyo
pericarpio se mantiene seco, aunque
son ricos en grasa y proteinas. Entre
ellos podemos citar: la nuez, la
almendra, la avellana y el mant.




El fruto tiene funciones muy importantes:

Es el encargado de proteger las semillas
que tiene en su interior.

Contribuye en la dispersion de las
semillas con la ayuda de los animales que
lo consumen.

Proporciona reserva alimentaria a la
semilla que después se convertird en una
nueva plantita.

Visita una venta de frutas y elabora una lista de los diferentes
frutos que estdn a la venta. Clasificalos segun corresponda,
utiliza una tabla como la del ejemplo y trabaja en tu cuaderno

de Ciencias.

Partes del fruto

\

\

\

\

\

\

Fruto Secos Camosos

En equipo de cinco integrantes, trabajen
en la siguiente actividad tomen nota de
sus observaciones y presenten un reporte
escrito a su maestra o maestro.

Consigan varias frutas que sean comunes
en tu casa o estén en cosecha.

Partan por la mitad cada una de las frutas.

Consigan una pinza y con ella separen la
cdscara.

Identifiquen en cada fruta el epicarpio, el
mesocarpio y el endocarpio.

Dibujen las partes de cada fruta.

¢Cudl es la importancia de los frutos en la
conservacion de las especies vegetales?

¢Coémo se benefician las especies de
animales de la produccién de los frutos en
el reino vegetal?

Unidad 3

% il
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Unidad 3

- Travesia
> A El fruto es el ovario que ha madurado en
2 la planta.

Las partes del fruto son la semilla y
el pericarpio. Este dltimo se divide en
epicarpio, mesocarpio y endocarpio.

Los frutos son el Podemos encontrar diferentes tipos de

producto de la fertilidad - frutos: secos y €arnosos.

de la Madre Tierra,ala
que nuestros antepasados
indigenas rendian culto.
~Con la llegada de fos
espafioles, este tributo a
la tierra se fusiond con la
- reverencia a la cruz de los

pueblos de Espaiia. Esa
fiesta se sigue celebrando 5. Reflexiona y contesta las preguntas, en tu

en el pais el 3 de mayo. cuaderno de Ciencias.
Muchas personas colocan

El fruto se encarga de guardar y proteger
a las semillas, contribuye a su dispersién y
proporciona reserva alimentaria a

la semilla.

s

0. 2Por qué es importante consumir frutas

“una cruz y la adornan diario?
- - a diarios
- con una gran variedad de
frutas y papel de b. Escribe el nombre de un fruto carnoso,
vistosos colores = y Uno seco.

. Explica qué tipo de fruto es el coco.

e VENTANA CIENTIFICA e

iA tu salud!

Estd comprobado de manera cientffica
que las frutas contienen sustancias
nutritivas para el organismo. Por ejemplo
las naranjas te proporcionan vitamina

C, que ayuda a fortalecer tus huesos;
las manzanas son fuente de fibra para la
digestion y los mangos son ricos en sales

minerales, que ayudan a purificar
la sangre.




3 (Un almacén en [a planta

1. Observa con atencién la imagen y contesta en tu cuaderno
de Ciencias.

0. 2Qué estd depositando en la tierra el campesino?

b. 2Qué semillas te sirven para alimentarte?

t. 2Qué partes tiene una semilla de mango?

Germinacion
Embridn
Dicotiledonea

Monocotileddnea

2. 2Para qué le sirven las
semillas a la planta?
Escribe tus ideas en el
cuaderno de Ciencias. f]
Luego comparte tus "
hipétesis con la clase.
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Epispermo

Embrion

Endospermo

3. Lee en silencio el siguiente texto:

Bienvenida nueva plantita

Lo semilla es el 6vulo maduro de la
flor. En condiciones favorables la semilla
se convertird en una nueva planta. En la
mayorfa de semillas se pueden identificar
las siguientes partes:

El epispermo o tegumento: es la
cubierta exterior que protege
la semilla.

El embrién: es la nueva planta en
miniatura, que con suficiente calor,

luz y humedad, crecerd. El embrién
también contiene los cotiledones, los
cuales guardan la reserva alimenticia;
la radicula que da lugar a las raices y
el hilio, que es la unién entre la semilla
y el ovario.

El endospermo o albumen: es el
tejido de reserva alimenticia de la
semilla. Por lo general, contiene
almidones, proteinas y grasas.

Tipos de semillas

Maiz

Existen dos tipos de é )
semillas segiin el ndmero '
de cotiledones que posean.
Las monocotiledéneas
tienen un solo cotiledén
como la semilla del mafz, y
las dicotiled6neas tienen
dos cotiledones como la
semilla del frijol. \ J/

Frijol

Las semillas para producir nuevas plantas se dispersan, es decir se
separan de la planta madre. Para ello utilizan como medios el viento,
los animales cuando las consumen, el agua, la explosién de la vaina
que contiene las semillas y también los seres humanos.



Organizate en equipo de cuatro companeras y
companeros y lleven al salén diferentes clases

de semillas conocidas. Pueden ser de frijol, maiz,
mango, naranja, durazno, efc.

Clasifiquen las semillas en monocotiledéneas y
dicotiledéneas. Luego dibdjalas y coloréalas en tu
cuaderno de Ciencias.

Formula preguntas e indaga con tu familia respecto
a las semillas de utilidad medicinal, alimentaria o
industrial para las salvadorefas y los salvadorefos.

Represéntalas con dibujos o recortes y socializa tu
informacién con la clase.

(omo son las semillas

» Forma equipo de cuatro compaderas » Observa una semilla de mafz y
o compaferos para realizar las compérala con la semilla de frijol.

siguientes actividades. Escribe, en
tu cuaderno de Ciencias, todos los
resultados obtenidos.

» Abre con cuidado una vaina de frijol

o ejote, y observa el punto por donde la semilla?

las semillas se unen a la vaina. Este ~ » &Para qué le sirve la reserva

punto se llama hilio. Dibuja lo que alimenticia de la semilla a la planta
observas.

» Con ayuda de una lupa, observa con
cuidado un frijol crudo y seco, luego
intenta quitarle la cdscara. éTe resulta
dificile Recuerda que es el epispermo.

» Humedece por un tiempo otra semilla
de frijol y ahora trata de nuevo de
quitarle la céscara. ¢Te result6 fécil?
Explica por qué.

» Ahora separa las dos mitades, que
se llaman cotiledones y es donde se
almacena el alimento para la nueva
planta. Obsérvalos con ayuda de
una lupa y dibuja.

» Observa la estructura entre los
cotiledones, se llama embrién.

» 2Qué diferencias encuentras entre la
semilla de maiz y de frijol?

» 2Cudl es la funcién de la céscara de

Unidad 3

Algunas semillas
son comestibles.
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Unidad 3

b |

Los iﬁdigena.i preparaban
el delicioso chocolate,
-en nahuatl “chocolatl”

~proveniente de la semilla
de la planta del cacao.
Ademis los indigenas

utilizaron las semillas de

cacao como moneda.
Algunas equivalencias
fueron: una mano igual a
cinco granos de cacao y
~un tzontly equivalia a
cuarenta cacaos =

Travesia

La semilla proviene del fruto y su funcién
es dar origen a una nueva planta.

En la semilla se almacena el alimento
necesario para la planta bebé.

Las semillas se pueden clasificar en
monocotiledéneas y dicotiledéneas.

1. Contesta, en tu cuaderno de Ciencias, las
siguientes preguntas y socializalas con
la clase.

0. 2Qué funcién importante tiene la semilla@
b. éCudles son las partes de la semilla2

¢ Explica la diferencia entre semilla
monocotiledénea y dicotiledénea.

Cielo arriba, cielo abajo y una laguna
en medio
;Recuerdas esta adivinanza? La respuesta

es el coco. Sabias que lo que te comes
de esta fruta es la semilla. El coco, cuyo

nombre cientifico es Cocos nucifera, es un
caso interesante, pues el endospermo de su
semilla estd formado por una parte blanda,
que llamamos carne y una parte liquida,
conocida como agua de coco, muy sabrosa,
rica en aceites y vitaminas.




Leccion 4 |La vida debe continuar

. Lee, reflexiona y responde en tu cuaderno de Ciencias.

Jorge, el abuelito de Eugenia, quiere sembrar un jardin de
geranios y rosas y tener una fuente con algunos peces.
&Qué debe hacer para que nazcan y se reproduzcan las
plantase éCémo se reproducen los peces?

2. ¢Cémo pueden
reproducirse las plantas
sin semillas@ Escribe tus
hipdtesis en el cuaderno
de Ciencias. Luego
compdrtelas con la clase.

Reproduccidn
Fecundacidn
(Gametos




Unidad 3

3. Lee el siguiente texto:

Reproduccion asexual en las plantas

Por lo general, las plantas se reproducen sexualmente, pero existen
algunas que lo hacen asexualmente, es decir sin la unién de los
gametos (las células masculina y femenina de la reproduccién).

La esporulacién es la forma

%g (o Q mds comUn de reproduccién
@ . . @ 3‘ 2 "'O en los hongos, algas, musgos,
"“ y helechos, que se desarrollan

de unas células especiales
llamadas esporas.
La esporulacién sucede cuando el nicleo de una célula se divide varias
veces, hasta que la célula se rompe vy libera varias esporas. Cada
espora es una célula reproductiva que posee la propiedad de dar
origen a una nueva planta sin la intervencién de otra célula.

Biparticion: se lleva a cabo en organismos unicelulares. 0
El proceso comienza con la division del nicleo y a
el citoplasma, luego la célula se parte en dos. Se N e

reproducen por fisién binaria algunas bacterias y algas.

Esporulacion

Biparticion

Gemacién: en este proceso cada célula produce

oi 6; v e una pequeia yema o brote que se desarrolla y se
01 desprende para convertirse en un nuevo individuo.

T Este fenémeno es comin en hongos del tipo levaduras.

Reproduccion asexual artificial

El ser humano ha reproducido de forma
artificial algunas plantas por ejemplo:

La estaca: este método consiste en
separar de la planta madre una rama
pequena que tenga brotes o yemas para
luego sembrarla en la tierra, a fin de
que produzca rafces y se convierta en
una nueva planta.

Estaca
4

El acodo: este método consiste en hacer
que se desarrollen raices a partir de un
tallo sin haberlo cortado de la planta
madre. Se entierra y una vez que se ha
enraizado se separan obteniéndose una
nueva planta.

oo 5




Mediante la reproduccién, los animales y las plantas se
multiplican, dando origen a seres vivos semejantes a
ellos. Esto es importante porque permite la continuidad
de la vida.

Reproduccion sexual en los animales

Muchos animales tienen reproduccién sexual. El
macho aporta el gameto masculino o espermatozoide,
y la hembra aporta el gameto femenino u évulo. A

la unién del 6vulo y el espermatozoide se le llama
fecundacién, la cual puede ser:

Interna: si se realiza dentro del cuerpo de la hembra.
Este tipo de fecundacién se produce en aves, reptiles,
mamiferos y el ser humano.

Externa: se realiza fuera del cuerpo de la hembra,
por lo general en el agua. Por ejemplo los peces, los
anfibios y los crustdceos.

4. Realiza lo siguiente en tu cuaderno
de Ciencias:

0. llustra, con recortes o dibujos, animales que
posean fecundacién externa y animales de
fecundacién interna.

b. Averigua el nombre de algunas plantas que
se reproduzcan por acodo, estaca
e injerto.

Unidad 3

ravesia

_Losaztecasen .
Tenochtitlan, México, .
se asentaron enun
sistema de varios
‘lagos conectados, para
~ producir sus alimentos
construyeron las famosas
“chinampas” que eran
como huertos flotantes
en los lagos. Estas islas
eran ancladas-en el suelo
con una arquitectura
~sorprendente. En las
chinampas sembraron
calabaza, frijol,
maiz y flores =

La reproduccién de
las especies perpetua
la vida.



Unidad 3

(omo se reproducen algunos insectos y las papas
En equipo de cinco integrantes realicen la siguiente actividad:

Primera parte
» En un recipiente transparente, coloca un pedazo de guineo o papaya.

» Deja el recipiente destapado por uno o dos dias entre algunas plantas o zacate,
hasta que observes unas larvas.

» Cubre el recipiente, con un pedazo de pldstico y abre los agujeros.
» Observa lo que sucede, 2a los cudntos dias ocurrié?
» 2Qué necesitan las moscas para depositar sus huevos?
Segunda parte
» Coloca tres papas pequefias en una caja de cartén.

» Perfora la tapadera de la caja con unos agujeros pequefios. Espera unos dias y
observa lo que sucede.

» Cuando veas aparecer unos brotes, saca las papas y siémbralas en tierra.

» &Por qué existen varias formas de reproduccién en plantas y animalese

o 5l




Unidad 3

La fecundacién es la unién de los gametos masculino y
femenino, tanto en los animales como en las plantas.

En algunos animales la fecundacién es externa, como en
los peces.

La fecundacién interna se presenta en animales mamiferos,
aves, reptiles y el ser humano.

5. Piensa y contesta en tu cuaderno de
Ciencias, las siguientes preguntas:

0. 2Qué es la fecundacién?

b. éQué ventajas tiene la reproduccién
asexual en las plantas?

Transgénicos

Con la ingenierfa genética, se ha
modificado la constitucion de ciertos
vegetales y animales haciéndolos mads
resistentes, por ejemplo el tomate, el

maiz y algunos peces. Estos alimentos
se conocen como ‘‘transgénicos’.
Aunque algunos cientificos los llaman
“frankenstein” de la alimentacion, los
encontramos en el supermercado con
apariencia muy llamativa.




5 |Momentos de cambio

NS g 1. Observa las fotografias y comenta con tus compaferas

S 2 y companeros.
° ° N : .
0. 2Qué diferencias encuentran entre el nifio y el muchacho?

b. ¢Qué diferencias encuentran entre la nifia y la chica?

Eyaculacion

Hormona

j

2. Responde en tu
cuaderno de Ciencias
la siguiente pregunta
y luego discute la
respuesta en clase.
éPor qué esté
cambiando mi cuerpo,
mi forma de sery
de pensar?




Unidad 3

3. Lee el siguiente texto:

Pubertad y adolescencia

Cuondo la nifa y el nifio comienzan a tener cambios fisicos o
biolégicos para aproximarse poco a poco a lo que serd una mujer

o un hombre, se da inicio a la pubertad. Esta etapa por lo general
comienza entre los once o doce anos y finaliza alrededor de los dieciséis
afios, cuando ya se estd en la plena adolescencia.

El término adolescencia deriva de una rafz latina que significa “crecer”.
Algunos expertos definen la adolescencia como la etapa de transicién
entre la nifiez y la vida adulta. La activacién de la funcién reproductora,
por accién de las hormonas sexuales, es el cambio biolégico fundamental,
que se lleva a cabo durante la adolescencia.

Los cambios fisicos

En las nifas aparecen vellos en las axilas y el pubis, inicia la primera menstruacién o
menarquia, hay crecimiento de los senos y aumento del tamario de las caderas.

En los nifios aumenta el tamanio de los genitales, aparecen vellos en las axilas, pubis
y cara, la voz se vuelve mds grave, se presenta la primera eyaculacién, la piel se vuelve
mds gruesa, hay agrandamiento de los poros de la piel y olor corporal acentuado.

Cambios psicoldgicos

Las y los adolescentes, tanto muchachas como
muchachos, cambian durante esta etapa su forma de
pensar, sentir y actuar ante la vida y las personas que
los rodean. Algunos de estos cambios son:

Afianzamiento de la personalidad.
Inclinacién o interés por el sexo opuesto.

Cambios de cardcter que se expresan en rebeldia,
inconformidad y otfras actitudes.

Comienza a despertarse la motivacion por el
arreglo personal, el uso de cierto tipo de ropa,
peinados, maquillaje en las chicas, entre otros.

A veces pasan por estados de inestabilidad
emocional, como pasar de la tristeza a la euforia
con facilidad.

Surge el deseo de imitar personajes famosos a los
cuales admiran.




Unidad 3

Respetemos 4. Forma equipo con cinco compafieras o compaferos para
nuestras diferencias realizar la siguiente actividad:
fisicas.

En un pliego de cartulina, elaboren un cuadro comparativo de
los cambios fisicos o bioldgicos de las nifias y los nifios que
se presentan en la pubertad. Pueden utilizar recortes

o dibujos.

Cambios fisicos o bioldgicos

Niias Nidios

~goo

iCudnto he cambiado!

Realiza la siguiente actividad en forma individual.

» Relne fotografias tuyas, desde tu
infancia hasta
la fecha.

» Ordénalas desde los primeros afios
hasta la edad que
tienes ahora.

» Pégalas en pdginas de papel bond.

» Contesta las siguientes preguntas:
¢Qué cambios fisicos identificase
¢Ha cambiado tu forma de vestir?

¢Qué aprendizajes has tenido
durante todo este tiempo?

¢Qué cambios identificas en tu
forma de pensar?

o 58



Unidad 3

~Travesia:
Los cambios hormonales son la principal b3 G
causa que desencadena la pubertad.

La pubertad es un evento de cambios fuertes.

La adolescencia es un fenémeno de
transformaciones mentales y sociales.

= -

Los adolescentes en -
la actualidad tienen

costumbres muy propias,
~ se visten de forma
particular, escuchan
cierta clase de musica,

5. Organizate en equipo de tres para contestar
las siguientes preguntas. Luego expongan sus
respuestas ante la clase.

0. 2Por qué es necesaria la orientacién acerca + gustan comidas y bebidas
de la sexualidad en la adolescenciag similares, se expresan-de
. manera peculiar. Debido

b. éPor qué se considera importante el didlogo a eso se habla hoy en dia
con los padres en esta etapa de la vida? dero et dedos

~ adolescentes, como un
grupo social dentro de
una cultura determinada =

t. éCudles son las consecuencias de no recibir
una educacién adecuada sobre la sexualidad
en esta edad de los once y doce afios?

e VENTANA CIENTIFICA e

Mensajeras entre érganos

Las hormonas son sustancias que se
producen en ciertos drganos, cuya
funcidn es servir de mensajeras y
controlar las funciones del cuerpo.
La progesterona es la hormona

sexual responsable del desarrollo de
caracteres secundarios en las nifas.
En los nifios la hormona encargada
del desarrollo de las caracteristicas
sexuales es la testosterona.




La maravillosa formacion de la vida

En pareja observa las fotografias y conversa con una de tus
companeras o comparieros sobre ellas. Luego respondan la
siguiente pregunta: équé es mds recomendable, que un bebé
nazca en casa o en el hospital? &Por qué?

A

ay

-v_?—

Ovulo
Espermatozoide
ltero

&Cémo se desarrolla el
bebé dentro del vientre
de la madre?
Responde la pregunta
en forma individual y
comparte tus hipdtesis
con la clase.



3. Lee el siguiente texto:

Una nueva vida en formacion

Lo fecundacion es la unién de dos células sexuales o gametos
para producir una célula huevo o cigoto. En el ser humano, el
gameto sexual femenino es el évulo, el gameto sexual masculino
es el espermatozoide.

Espermatozoide

Ovulo

Fecundacion

El 6vulo se libera del ovario y comienza a descender por las trompas
de Falopio donde se encuentra con millones de espermatozoides, pero
solo uno logra fecundarlo, formando el cigoto.

Esta célula inicial de la vida, que contiene toda la informacién genética
del nuevo ser, inicia su camino de casi quince centimetros de largo y
siete dias de duracién hasta alojarse en el Gtero.

La responsabilidad
y madurez son
indispensables para
la reproduccioén.

Cigoto

Utero o matriz




Unidad 3

[a formacion del bebé en el vientre materno

1 a 4 semanas: el cigoto se deposita en la
pared interna del Utero, se establece el sexo del
bebé y ya palpita su corazén.

6 a 8 semanas: se forman los ojos, los brazos y
las piernas. Se comienza a formar la boca y
los dientes.

12 semanas: el feto ya mueve los brazos y las
piernas, ya tiene pdrpados, se forman todos los
4rganos principales.

16 semanas: el feto se cubre de vello, y la
madre empieza a sentir los movimientos del
bebé. Se forman también las ufias.

24 semanas: el bebé se mueve mucho.

28 semanas: el feto escucha sonidos, sobre
todo los de la madre. Los pdrpados se han
abierto. Al bebé le podria dar hipo.

32 semanas: el feto se coloca hacia abajo y
comienza a faltarle espacio.

36 semanas: el feto ya estd formado. Esté
terminando de desarrollar sus pulmones.

40 semanas: la cabeza del bebé estd encajada
en la pelvis y se prepara para su nacimiento.

Puerperio: es el periodo que comprende, desde
la finalizacién del parto, hasta que se normalizan
los cambios producidos en el cuerpo de la mujer
por el embarazo; dura alrededor de seis semanas,
o hasta que aparece la primera menstruacién en
la mujer.

Atencion médica de [a futura madre

Lo ideal es que la mujer que estd planeando ser
madre, comience su control antes del embarazo.
Si ya estd embarazada debe seguir un control
adecuado segin lo indique el médico, para
evitar contraer infecciones como el VIH-SIDA y
transmitirlo a su bebé.



4.

e

Lee la siguiente historia, reflexiona, y en tu cuaderno de Ciencias
contesta las siguientes pregunfas.

Luisa y Pedro son dos chicos de 17 afios. De sus relaciones sexuales
nacié Juancito, un pequefo que ahora tiene un afo de edad. Luisa
trabaja vendiendo frutas en la calle y Pedro ayuda con los sacos de
verduras a las sefioras del mercado. Por sus escasos estudios, no
pueden conseguir un trabajo formal. En estos momentos Juancito estd
muy enfermo y sus padres no pueden comprarle la medicina.

0. 2Cudles son las causas de la situacién tan dificil de Luisa
y Pedro?

b. éQué consecuencias psicoldgicas, bioldgicas y econémicas traen los
embarazos en la adolescencia?

00 0000000000000 00000000000000000000 00

Desarrollo del feto

Trabaja en equipo de cinco » Sujeten cada uno de los cascarones
infegrantes. con los fetos, en el cartén. Pueden usar

% Partan seis cascarones de huevo cinta adhesiva o un poco de plastilina.
por la mitad en_formo transversal, » |dentifiquen con vifietas lo que sucede
lévenlos con cuidado para que no en cada etapa de desarrollo.

se quiebren. Ellos simulardn ser el

Utero donde se desarrolla el bebé. , ,
se puede considerar que hay vida?

N

Con pedazos de plastilina de color

rosado, construyan el feto en sus

diferentes etapas de desarrollo,

hasta llegar al bebé, guiense porlos 5 2Por qué es importante que la

esquemas presentados en la leccién. muijer embarazada se ponga en
control prenatal?

» 2Qué alimentos debe consumir una
mujer embarazada?

» ¢En qué etapa del desarrollo del feto,
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: La fecundacién se produce cuando se une
el dvulo y el espermatozoide.

Es importante que la futura madre tenga
un adecuado control médico durante y
después del parto.

~ En las sociedades
primitivas, las matronas - El periodo después del parto se conoce
eran las acompaiantes - como puerperio.
durante el parto, cuya
tarea era ejecutar los ritos
- que ayudarfan a la futura
- madre a parir. Con el
tiempo estas matronas se
convirtieron en par—feras
que fueron aprqndie.r'r*ag =
el oficio de traer nifias - 6. Discute con una compafera o un compafiero
y nifios al mundo. En las siguientes preguntas:
nuestro pais, las parteras
~pueden ejercer su trabajo
- con una certificacion del

Ministerio de Salud » b. éQué recomendarias a tus compaferas

y companeros para evitar una situacion

5. Elabora, en tu cuaderno de Ciencias,
un listado de los cuidados que la madre
embarazada debe tener.

0. 2Cudles son los problemas de tener hijos
en la adolescencia?

como la de Luisa y Pedro?

e VENTANA CIENTIFICA e

Mellizos y gemelos

Los mellizos no tienen el mismo
parecido genético, pues cada uno
procede de la fecundacién de un évulo y
un espermatozoide distinto, por lo tanto
son cigotos diferentes y pueden ser de

distinto sexo y apariencia. Los gemelos
por el contrario son genéticamente
idénticos, del mismo sexo y apariencia,
porgue es un mismo cigoto que
se dividio.




7 |La trampa mortal

1. Observa la ilustracién y comenta en una plenaria con tus
companeras y companeros.

0. 2Cémo se puede diferenciar a una persona sana, de una
enferma con VIH-SIDA2

b. éCudl es la importancia de recibir una adecuada
orientacién sexual en la adolescencia?

fistema inmunoldgico P
Virus

2. Responde la siguiente
pregunta y luego comparte tu
respuesta con la clase.

&Cémo se puede evitar el
contagio del VIH-SIDA?
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Cuando una
persona tiene
VIH no
presenta sintomas.

3. Lee la siguiente informacién y discitela con tus
companeras y companeros.

VIHy SIDA

Nues’rro cuerpo tiene un ejército de células de defensa
para luchar contra las infecciones y mantenernos sanos,
que estd formado por los glébulos blancos. Pero hace
unas pocas décadas ha aparecido un invasor muy
peligroso que puede aniquilar a este ejército: el Virus de la
Inmunodeficiencia Humana, VIH.

¢(6mo ataca el VIH?

Uno de los primeros sinfomas que presenta una persona
cuando se contagia con el VIH, es la muerte de sus células
de defensa, por lo cual queda expuesta a ser victima de
otras enfermedades. El virus del VIH se multiplica en el
organismo causando estragos en nuestro ejército de células
de defensa o sistema inmunolégico, aniquilandolas poco a
poco. Cuando esto sucede, se desarrolla el SIDA.

El SIDA es una de las etapas que sufre una persona
contagiada con VIH. No es en sf una enfermedad, sino
varias enfermedades que atacan todas de una sola vez
porque la persona tiene bajas sus defensas.

Por ser un conjunto de enfermedades, a esta etapa se le
llama Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida, SIDA.
Son miles las personas, en El Salvador y el mundo, que
estdn contagiadas.
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4. En equipo analiza la informacién del siguiente cuadro y
prepara una exposicién en clase.

Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida

Formas de contraer el VIH N0 se contrae el VIH
Tener relaciones sexuales sin proteccién Cuando se abraza o se toca a alguien
con personas infectadas con VIH-SIDA. que estd infectado.
Usar objetos como jeringas y agujas Cuando se comparte la ropa, el bafio o
que hayan tenido contacto con los platos con una persona VIH positiva.

sangre contaminada. Al ser picados por insectos.

Recibir una transfusién sanguinea
infectada.

La madre infectada puede transmitirlo al
bebé durante el embarazo, el parto o la
lactancia materna.

EIVIH en £l Salvador °
Trabaja en equipo, elabora un gréfico Afios Casos de SIDA
estadistico de barras, o de pastel, con
los datos proporcionados en la tabla. 1988 50
En equipo de cinco infegrantes realiza
las siguientes actividades, tomando los 1990 i
datos presentados en la tabla. 199 15

» Observa el comportamiento de la
gréfica en cada afio y contesta las 1994 400
preguntas en tu cuaderno de Ciencias:

» ¢En qué ano se registré un incremento 1996 450
de casos de SIDA?
s . 1998 380
» ¢Cémo crees que puede reducirse el
contagio de esta infecciéon? 2000 800

» ¢Por qué se ha logrado una disminucién
de casos a partir del afio 20022 2002 600

» ¢Cudles son las entidades que prestan
atencién médica y psicoldgica a las
personas con SIDAZ Expongan y
discutan sus hipdtesis ante la clase. Datos aproximados

Fuente: Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (MWSPAS)

2004 380
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El SIDA fue diagnosticado
por primera vez en 1981,
~ cuando los médicos
 descubrieron que era un
padecimiento diferente.
Sin embargo, muchos

cientificos se preguntan: -

{cémo y donde comenzé!
Se piensa que se inici6
en Africa. El verdadero
: origen ain .

se desconoce =

S G
A"

EI' SIDA es un sindrome, es decir un conjunto
de enfermedades comunes que atacan
el organismo.

El'VIH es el virus que destruye el sistema
inmunoldgico de nuestro cuerpo.

La abstinencia sexual es una forma de
protegerse contra el VIH-SIDA.

.Q\“ aprMp"
. A\A -

5. Elabora en tu cuaderno de Ciencias un
cuadro de doble columna, en la primera
columna escribe la via de transmisién del
VIH-SIDA; en la segunda columna las formas
de prevencién de dicha infeccién.

Vias de transmision del © Formas de prevencién

VIH-SIDA del VIH-SIDA

e VENTANA CIENTIFICA e

E ELISA
Para determinar si una persona esta
infectada por el VIH, se realiza una
prueba de laboratorio conocida como
ELISA, la cual detecta anticuerpos en la

sangre. Esta consiste en extraer sangre
de una vena, para luego ser examinada
en el laboratorio por un especialista.
Si esta prueba resulta positiva, se debe
comprobar con otra llamada inmunoblot,
que es mds especifica.



ae undo Trimestre

‘, Previniendo accidentes y riesgos

Representar y explicar con iniciativa las
principales células sanguineas, identificdndolas
a través de esquemas, observandolas en el
microscopio y descubriendo la funcién de la
sangre, a fin de aplicar medidas de emergencia
en caso de hemorragias =

Analizar y representar con creatividad

el movimiento de las placas tecténicas,
relaciondndolas con la ocurrencia de los sismos,
identificando y considerando el tipo de escalas y
alertas, a fin de participar en los planes locales de
riesgo y apoyo a las victimas de un desastre =

El mundo fisico que nos rodea

Analizar y experimentar con interés las
transformaciones de la materia y energia
separando sustancias, construyendo circuitos

y observando el comportamiento de la luz y el
calor, para relacionarlos con algunos fendémenos
de la vida cotidiana =

La Tierra, nuestro gran hogar

Explicar con interés el comportamiento de la
Tierra en el Sistema Solar, representando y
describiendo las estaciones y la distribucién
de los seres vivos, a fin de proponer acciones
que protejan los ecosistemas y sus recursos de
acuerdo a la legislacién ambiental =



Unidad ?
4 Previniendo accidentes y riesgos

1 [ifijate bien!

1. Observa las siguientes fotografias y responde en tu cuaderno
de Ciencias:

Microscopio
(lula
Microorganismo

0. éPara qué sirve el microscopio?

b. 2Qué importancia ha tenido el microscopio en los avances
de la ciencia?

() ()

2. lee la pregunta y
comenta con tus
companeras
y cCOmpaneros.
&Cémo podemos
observar organismos
muy pequenos que
no se pueden ver a
simple vista@

& 70



3. Lee el siguiente texto:

El microscopio

Un instrumento importante para la investigacion en el campo de las
ciencias naturales es el microscopio, con el cual se pueden ver seres
vivos o materiales de tamarfio increiblemente pequefio, que de otra

forma no podriamos ver a simple vista. ‘ Octlor

Algunas partes del microscopio son:
El ocular u oculares son lentes situados en un Revélver
tubo donde acerca el ojo el observador. Su
funcién es ampliar la imagen que vemos (si
aumento es de 10x, esto significa que aumenta
10 veces lo observado). Un microscopio puede
tener uno o dos oculares: si solo tiene uno es un

microscopio monocular, pero si tiene dos es un
microscopio binocular.

El revélver es el extremo inferior del tubo donde
estan colocados los objetivos o lentes y tiene

movimientos de rotacién alrededor de su eje. Objetivos

Los objetivos son un sistema de lentes que se
acercan o se alejan de la preparacién a
observar. Los microscopios suelen tener tres o
cuatro obijetivos o lentes colocados en el
revolver giratorio. Tienen aumentos de 4x, 10x,
40x, 100x. Para usar el méximo aumento de 100x, se necesita aceite de inmersién o
de cedro. Por lo general el 4x se utiliza siempre para enfocar lo que quieres ver, es el
objetivo que se utiliza primero para observar en panordmico una muestra cualquiera,
luego el 10x te permite hacer la imagen més grande al igual que el 40x que la amplia
aln mds. Si quieres ver un organismo o material:

Més grande Utiliza el objetivo

o lente
40 veces 4x
100 veces 10 x
400 veces 40 x
1000 veces 100 x

Si tuvieras una cdmara conectada al microscopio podrias ampliar la imagen en la
pantalla del televisor o del candn multimedia miles de veces més.

Para ver una muestra, hacemos la preparacién y la colocamos en la platina, luego
regulamos la imagen con los tornillos macrométrico y micrométrico, ajustando con el
diafragma la entrada de luz.
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¢(omo transportar el microscopio?

Utiliza con
cvidado el Cuando necesites llevar un microscopio de un lugar a otro,
microscopio. debes tomarlo con seguridad por el brazo del aparato con tu

mano derecha y colocar tu mano izquierda por debajo de la
base del instrumento.

Debes evitar que se caiga e incluso que se golpee.

Bajo ninguna circunstancia se debe agarrar el microscopio con
una sola mano y menos ain, dos microscopios con dos manos.

La mesa donde colocards el microscopio debe ser estable para
evitar vibraciones de la muestra durante la préctica.

La posicién del observador ante el microscopio debe ser comoda
y a una altura correcta.

La mesa de trabajo debes mantenerla limpia y libre de libros,
cuadernos, bandejas y reactivos.

Cuando hayas finalizado la observacion, limpia las lentes y
gudrdalo siguiendo las mismas instrucciones de transporte.

(élufas de cebolla

La lupa es el microscopio més sencillo que existe. Se le puede encontrar en tiendas de
articulos escolares.

» Separa con cuidado una finisima tela de
cebolla. Usa las pinzas.

» Colécala sobre la cartulina de color.

N

Observa con la lupa y verés unas
estructuras parecidas a cuadritos, cada
uno es una célula. Acerca o aleja la lupa,
segln sea la claridad de lo que ves. Sien
tu centro escolar hay un microscopio, haz
una preparacion y observa en 4x, 10x

6 40x.

» ¢Se pueden ver microorganismos en
preparaciones con agua estancada?
Inténtalo y expdn tus resultados en clase.

» ¢Por qué es importante para el avance de
la ciencia el invento del microscopio?
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El microscopio facilita la observacién de seres
microscdpicos o pequenisimos materiales.

Gracias al microscopio se han podido
investigar algunos pardsitos causantes
de enfermedades. :

El microscopio se basa en un sistema de lentes S e
en el ocular y en el revélver. Robert Hooke, en 1665
. I" . . 1
publicé su libro titulado
Micrograffa, en el cual
W APreg, ¥
Q 2 utiliza por primera vez
\\‘. (s3] “_z i) 4
. ‘V ) - la palabra “célula”,en él
o ~trata acerca de las celdas
4. Responde las siguientes preguntas en tu que observé en una-

cuaderno de Ciencias.  muestra de corcho con su
~microscopio simple.
Lainvencién del -
b. éCémo se clasifican los microscopios, segun microscopio por Zacarfas
el numero de los oculares que tienen? Janssen alrededor del afio -
1600 ha sido uno de los
~ sucesos mas importantes
para la Ciencia =

0. éPara qué son Utiles los microscopios?

t. 2Cudntas veces se amplia la imagen real, si
empleamos un lente objetivo de 4x, de 10x,

de 100x¢
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Una fabrica en miniatura

Micrometro
(itoplasma

Io

Lee el texto y luego responde en tu cuaderno de Ciencias.

Todos los seres vivos desde la més pequenia bacteria hasta
los enormes érboles en los bosques, o las inmensas ballenas,
estdn formados por una o més células. Entre las células, la
mds grande es el huevo de avestruz, que tiene una masa
equivalente a 12 huevos de gallina.

0. 2Qué partes de nuestro cuerpo tienen células@

b. 2Cudl es el tamaro de una célula?

En pareja comenta

y responde, luego
presenta tus hipétesis
a tus companeras y
companeros.

eQué seres
microscopicos
encontramos en una
charca de agua? éSon
célulase éPor qué?




3. Lee el siguiente texto:

[a unidad bsica de la vida

Lo célula es la unidad estructural, fisiolégica, reproductiva y genética
de los seres vivos, los tejidos estdn estructurados por ellas. Una sola célula es capaz de
reproducirse, respirar, crecer, producir energia, entre otras funciones.

La unidad que se usa para expresar el tamano de las células es la micra o micrémetro.
Una micra es la milésima parte de un milimetro. Una célula es hasta un millén de veces
mds pequefa que un metro, ise necesita un microscopio para ver una célulal

(€lulas en tu cuerpo

Todas las células del cuerpo humano son importantes, por ejemplo, las células del
sistema nervioso, o neuronas nos ayudan a percibir el medio que nos rodea. Los
gldbulos rojos llevan el oxigeno a los drganos y sistemas del cuerpo. Todos los tejidos
de los que estamos hechos tienen células especiales en cada érgano.

¢(omo son las células por dentro?

Mitocondria La célula tiene tres partes fundamentales:
Ncleo

El nicleo es como un director que dirige y
controla todo el funcionamiento de la célula.

La membrana celular es la barrera que le
permite a la célula estar comunicada con su
entorno. A través de ella salen sustancias de

Membrana , . o
desecho e ingresan sustancias nutritivas.

celular
Citoplasma

(Célula animal

El citoplasma es el contenido celular entre la
membrana y el nicleo.

{Todas las células son iguales? Pared celulr

. . . , . Cloroplasto
Existen dos tipos principales de células: animal y vegetal.

En el caso de la célula vegetal tiene, ademds de la
membrana, una pared celular rigida hecha de celulosa,
que ayuda a formar la corteza en los drboles.

Nicleo

Membrana celular

4. Observa la imagen de la célula animal y la célula
vegetal, y responde las siguientes preguntas:

0. 2Cudles son las partes fundamentales de la
célula animal?
h. 2Cuél es la funcién de la membrana celular?

Mitocondria

t. éCudl es la funcién del cloroplasto en una Vacuola

célula vegetal? Célula vegefal
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5. Explica, en tu cuaderno de Ciencias, lo
siguiente:

0. éHay seres vivos que no estén hechos

Nuestro cuerpo estd de célulase

formado
por células.

b. ¢Cémo se llaman las células que hacen
funcionar el sistema nervioso?

£
o 9 ©0 0000000000 0000000000000000000000000,
. Observacian de célufas
» Observa y dibuia un huevo por su » Siincubamos en forma adecuada
parte externa. un huevo comprado en la tienda,
, ¢podriamos llegar a tener un pollito?
» Rompe el huevo de gallina'y sPor qué?

colécalo despacio en la paila o
plato pequefo.

» Observa la yema con una
lupa, describela.

» Busca en la yema un érea redonda,
pequena y blanquecina que
corresponde al disco germinativo,
ésta es la célula de la que se
forma el pollo cuando
hay fecundacién.

» &Si el huevo estuviera cocido se
podria ver igual el disco germinativo?
¢Por qué?

e 74
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Travesia

Todos los seres vivos estdn formados por
una o més células.

La célula es la unidad bdsica de la
estructura de los seres vivos.

La célula tiene nicleo, membrana celular
y citoplasma.

§0 APreg,N
S

Q
S @
O %

6. Discute en equipo y responde en tu cuaderno

Muchas enfermedades
-~ humanas son causadas

de Ciencias: , I
por células pardsitas.
0. &Se puede considerar que una célula es En Africa como en
un ser vivo¢ éPor quée Centroamérica, debido
. ; ., ; a condiciones sanitarias
b. éCudl es la funcién del nicleo en > o
la célula? deficientes, las amlbas
a celuias infectan a miles

de personas al
© consumir agua y
alimentos contaminados =

e VENTANA CIENTIFICA e
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3 (Gota a gota

1. Observa la siguiente ilustracién y luego responde
las preguntas.

0. éPor qué la sangre es de color rojo?

b. éCudles son los principales componentes de la sangre?

Hematies
Leucocitos
Plaquetas

A

2. Lee y comenta con
fus companeras y
companeros.

2Qué se puede hacer en
caso de una hemorragia?
Escribe tus hipétesis en el
cuaderno de Ciencias.




3. Lee el siguiente texto:

¢(udnta sangre?

Lo sangre es una sustancia liquida que recorre todo el

cuerpo a través de una red de arterias, venas y vasos capilares,
para llevar a todos los érganos las sustancias vitales. La cantidad
de sangre en una persona depende de su peso, edad, sexo y
estatura. Una persona adulta tiene entre cuatro y seis litros

de sangre.

iCuidado con los

¢Por qué la sangre es de color rojo? objetos cortantes y

. untiagudos!
Todas las personas tenemos la sangre de color rojo. Los pomag

componentes de la sangre son los glébulos rojos, los
glébulos blancos, las plaquetas y el plasma sanguineo.

La sangre es roja porque, en los glébulos rojos hay una proteina
llamada hemoglobina, que contiene hierro y oxigeno.

Los componentes de [a sangre

Los globulos rojos o hematies: son las células mds abundantes
en la sangre. Se producen en la médula ésea, que se encuentra
dentro de los huesos del esqueleto, desde donde son liberados
en el forrente sanguineo.

Son responsables de llevar el oxigeno desde los pulmones Plasma
a todos los tejidos del cuerpo para que las células Gldbulos rojos

respiren, y fambién eliminen los residuos
producidos por la actividad celular, como el

biéxido de carbono o CO,.

Los glébulos blancos o leucocitos: estas
células sanguineas son las que nos defienden
de las infecciones producidas por virus,
bacterias y microbios en general. Unos se
forman en la médula éseq, el bazo y otros
en los ganglios linfaticos.

Las plaquetas: son las células sanguineas mds
pequenas y su trabajo es coagular la sangre
cuando ocurre una hemorragia y asf evitar que
la sangre se escape por la herida.

El plasma sanguineo: es un liquido en el que flotan las células Leucocitos
sangufneas, estd compuesto por agua, proteinas, minerales y
otros compuestos importantes para la vida.
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¢Qué se debe hacer en caso de una hemorragia?

Uno de los mejores métodos para tratar una hemorragia causada por
una lesién en la piel consiste en poner una tela limpia en la herida y
presionar con firmeza con la mano para impedir que siga sangrando.
La aplicacién de un torniquete puede dafiar nervios y vasos sanguineos,
ademds de causar la pérdida de un brazo o una pierna. El torniquete se
debe utilizar como Ultimo recurso para controlar una hemorragia que
ponga en peligro la vida y que no se pueda detener por ningln otro
medio. Por esto la mejor opcidn en caso de una hemorragia es acudir
a un centro de salud, manteniendo presionada la herida.

4. Investiga lo siguiente: écudles son los primeros auxilios en
caso de una herida?

~[oeo

fimulacro de ayuda en caso de hemorragia

ReUnanse en equipos de cuatro estudiantes y asignense los roles de: herido, socorrista,
ayudante y relator.

» Simulacro: Mientras el relator va explicando paso
a paso el simulacro, el socorrista y el ayudante
van atendiendo al “herido”.

» Un estudiante simula estar herido de uno de
sus brazos.

» Se acerca el socorrista con su ayudante.

» El ayudante lava la herida con agua purificada
y jabén antiséptico.

» Luego el socorrista coloca una toalla limpia sobre
la herida y presiona durante  tres minutos.

» El ayudante se asegura de que el herido no tiene
fractura en el brazo y le ayuda a levantarlo,
mientras el socorrista ain presiona la herida.

» Suponemos que la herida adn sangra y entonces
aseguramos la toalla con una venda.

» 2Por qué es importante que sepamos tratar de
emergencia una hemorragia?

» ¢Por qué es necesario hacer presion en la parte
que sangra¢

» ¢Por qué se recomienda levantar el brazo del
herido cuando la herida no deja de sangrar?
©0000000000000000000000000000000000000000O0C0O0C0OCQOCGOC"°®
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\\ms f/ip‘,f

oY - Travesia
La sangre es un liquido donde flotan los R ade®

glébulos rojos, blancos y las plaguetas.

La sangre transporta oxigeno y nutrientes a
los érganos del cuerpo.

La hemoglobina proporciona el color rojo a

la sangre.
Las plaquetas coagulan la sangre cuando " En Iaegjad media se crefa
hay una herida. que los nobles eran de

sangre azul. Se dice que
~en esa época, el pueblo
trabajaba las tierras en el
campo, pero los nobles

Los glébulos blancos nos defienden de las
enfermedades.

5. Copia en tu cuaderno y discute en equipo,  «SEIE

trasladando al paréntesis de la derecha la £ V & | e
letra de la izquierda segin corresponda. '@ [ S e
0. Hemoglobina () Su trabajo es detener el sangrado de ~trabajadores asoleados, -
una herida. hasta se les llegaban a
. p N ver las venas, asi que
h. Leucocitos () Llevan oxigeno a todos los tejidos. R <0 gt
¢ Hematies () Cuando te enfermas trabajan en tu azul. jPero no existe un
defensa. . principe azul! .
d. Plaquetas () Proporciona el color rojo a la sangre.

e VENTANA CIENTIFICA e
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4 |iEl suelo se mueve!

Escalas sismicas

Placas tectdnicas
.' Magnitud

1 Tsunami

8

Observa la imagen y comenta con tus companeras y
companeros. Luego responde las preguntas.

0. éPor qué tiembla en nuestro pais?
b. 2Cémo saben los cientificos la intensidad de un sismo?@

t. 2Qué tan preparados estamos para un terremoto?

Lee y comenta con tus
companeras y companeros.

En nuestro pais son frecuentes
los temblores, tanto

que hay muchos que ni
siquiera los percibimos por ser
tan débiles. Pero, de vez en
cuando tenemos verdaderas
emergencias. 2Por qué se mueve
el suelo y cobmo se miden esos
movimientose




3. Lee el siguiente texto:

Los sismos o temblores

En’rre los desastres naturales mds destructivos que ocurren en el
mundo estdn los sismos. Un sismo lo podemos definir como un
movimiento vibratorio que viaja en forma de ondas a través del suelo.
La palabra terremoto significa “movimiento de la tierra” que es
equivalente a sismo o seismo.

¢Por qué tiembla en I Salvador?

Los terremotos que suceden en nuestro pafs se deben a
que debajo del suelo existen fallas o micro fallas que los
producen. Las fallas son como cavernas subterrdneas que
se han ido formando a lo largo de millones de afos y dan
lugar a los enjambres sismicos, es decir a varios sismos que
ocurren en una zona determinada.

Otra causa de los terremotos en el pais es la interaccién de
las placas tecténicas llamadas “Cocos” y “Caribe” frente a
nuestras costas. Por su sismicidad, a San Salvador se le ha
conocido como el Valle de las Hamacas.

(lasificacion de los sismos o terremotos

Segun su intensidad:

Micro sismos: pequefios temblores registrados solo por
las estaciones sismolégicas, no siempre por las personas.

Macro sismos: tienen cierta intensidad destructora, pero en

pequena escala. Mantén la calma
en caso de
Mega sismos: son sismos de gran intensidad destructora. un terremoto.

Segln su origen:

Sismos de origen volcdnico: las erupciones volcanicas pueden
originar terremotos que en general son de baja intensidad y qug
afectan a pequefias regiones.

Sismos tecténicos: estos son los mds intensos y ocurren con mayor

Sismo artificial: estos son originados por la accién humana, por
medio de explosiones convencionales o nucleares.




Unidad 4

El sismoégrafo: es el instrumento que utiliza la ciencia para medir la intensidad de los
sismos. El sismograma es el registro obtenido por un sismdgrafo durante un sismo.

Escalas sismolégicas: las escalas que utiliza la ciencia para analizar los sismos son dos:
la Escala de Richter, que mide la magnitud de un sismo en grados, y la Escala de Mercalli,
que representa en nimeros romanos los efectos que produce el sismo en diversos puntos
de la zona afectada.

¢Qué hacer si tiembla?

Evita salir corriendo, debes mantener la calma mientras sucede el temblor. No
coloques tus dos manos sobre la cabeza, puedes perder el equilibrio.

RefGgiate en zonas seguras.

Aléjate de ventanas de vidrio, paredes dafiadas, postes, semaforos, rétulos y
vallas publicitarias.

Debes salir lo més rdpido posible a una zona segura, sin correr.
4. Busca informacién y compdrtela con la clase.
0. Explica las caracteristicas de los sismos segun la escala Richter.

b. Explica las caracteristicas de los sismos segin la escala de Mercalli.

0 ©0© 00 0000000000000 00000000000000000000,

Nuestro propio sismografo

Une tres tubos de cartén con cinta adhesiva. Aparte,
une los otros dos tubos. Haz una L con los dos tubos
hechos.

Coloca plastilina y arandelas cerca de la punta de un
lapiz, para que le sirvan de pesas.

Introduce el brazo més largo en el agujero de la base
de cartén y sujétalo por debajo, a fin de que quede
bien fijo.

Amarra un hilo en el brazo més corto de la Ly cuelga el

lapiz, de manera que roce suavemente sobre las hojas
de papel cuadriculado puestas en la base de cartén.

Haz un movimiento leve en el lapiz mientras un nifo o
una nifia arrastra las hojas de papel. Observa que se
dibuja un movimiento de zig-zag.

Repite el procedimiento anterior pero generando
movimientos cada vez més fuertes en el 1apiz. Analiza

los grdficos obtenidos.
©000000000000000000000000000000000000000000000°
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Unidad 4

ol - Travesia

El Salvador estd ubicado en una zona de mucha
sismicidad.

Los sismos son movimientos vibratorios que viajan a
lo largo del suelo en forma de ondas.

Las fallas geolégicas son roturas en la corteza como
cuevas o cavernas debajo del suelo.

o las |1:35 de la mafiana -
del 13 de enero de 2001,
un terremoto con una

P apreg,) magnitud de 7,6 gradosen
&

“la Escala Richter que duro
e V A ~ 45 segundos, produjo un
alud que sepulté cerca
de 200 casas con todo y
~ sus habitantes, alrededor
de 400 personas, en Las
Colinas, Santa Tecla,
6. Responde en tu cuaderno de Ciencias, y socializa con - El Salvador =~
la clase tu respuesta a la siguiente pregunta: épor L =
qué el material del que estén hechas las viviendas y
los edificios influye en forma directa en el nimero de
victimas cuando sucede un terremoto@

Es importante elaborar un plan de emergencia en el
centro escolar.

5. Elabora un cartel con un mapa de tu centro escolar o
comunidad e identifica las zonas de riesgo asi como
las zonas mds seguras, para tomar en cuenta en caso
de un terremoto.

~Booo
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5 (iAlerta para todas y todos!

1. Comenta con tus compaferas y compafieros las fotografias
y responde en tu cuaderno de Ciencias, las preguntas a
continuacion.

Alerta verde
Alerta amarilla
Alerta naranja
Alerta roja

0. 2Qué entiendes cuando se dice que se tiene una
alerta amarilla?

b. ¢Qué situaciones de emergencia se viven en El Salvador?

¢. 2En qué momentos se debe llamar a emergencias?

2. Lee y comenta en equipo
con tus companeras y
companeros.

2Qué significan los
diferentes colores en las
sefales de alerta que se

han dado a conocer y cémo
actuar frente a ellas? Analiza
esta pregunta y comenta tus
hipétesis con la clase.




3. Lee el siguiente texto:

¢Qué se entiende por emergencia?

U na emergencia es toda amenaza de peligro o situacién imprevista
en la cual se producen dafios a las personas y sus pertenencias, ast
como dafios en el ambiente. Estas situaciones pueden ser causadas por
el ser humano o por la naturaleza. Entre las situaciones de emergencia
que afectan a nuestro pafs estén: tormentas tropicales, huracanes,
inundaciones, aludes, sismos, erupciones volcanicas y epidemias como
el dengue. Ademés, hay ofro tipo de emergencias como los incendios,
los accidentes de trénsito, o las que son causadas por el descuido o
falta de precaucién del ser humano.

No hagas bromas
al 911.

¢Qué significan los niveles de las alertas?

Se han decretado las siguientes alertas por niveles segun sea la condicién:

Alerta verde Alerta amarilla Alerta naranja Alerta roja
Cuando la amenaza El riesgo estd El riesgo es alto, Cuando el riesgo
existe, pero el iesgo  aumentando, hay hay que actuar de se ha convertido

es muy bajo. que tener cuidado. inmediato. Busca = en desastre. Es una

un refugio. emergencia, ponte
a salvo.
iAtencién! iPreparacién! iPrecaucién! iAccién!

Desde el momento en que las autoridades decretan una alerta verde, debemos estar
atentos a las noticias para estar informados y saber qué hacer si la situacidn se complica.

§] @ _



Unidad 4

Entre las instituciones que se encargan de darle seguimiento a las
situaciones ambientales, hacer estudios y alertar a la poblacién estdn:

SNET: Servicio Nacional de Estudios Territoriales. Esta institucién
lleva un monitoreo de las condiciones climatolégicas y otros factores
ambientales a fin de hacer predicciones.

Otras instituciones que ayudan a las personas en casos de emergencia
son: Alcaldias, Proteccion Civil, Policia Nacional Civil, Cuerpo de
Bomberos, Fuerza Armada, Cruz Roja, Ministerio de Salud, Ministerio
de Educaciéon, Comandos de Salvamento, Cruz Verde, Instituto
Salvadorefio del Seguro Social, Iglesias, entre otras.

.'.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.00.
(0mo hacer un botiquin

Consigue los siguientes materiales para colocarlos dentro de tu botiquin
de primeros auxilios.

» Alcohol » Termdémetro

» Jabén liquido (para lavar » Curitas

tus manos) . . "

» Tijeras y pinzas pequefias

» Jabén yodado (para lavar C

las heridas) 7 -ompresas

» Agua oxigenada » Algodon

» Gasas estériles » Guantes (para evitar el contacto
con sangre)

» Vendas

» Discute en equipo las siguientes
» Esparadrapo preguntas: 2por qué es
conveniente tener un botiquin

en casa y en la escuela? 2Seré
» Pomadas para aliviar golpes conveniente poner pasta de
dientes o café instantdneo en las
heridas? 2Por.qué?

» Pomadas para quemaduras

» Acetaminofén

» Suero oral

B 88
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Debes atender las instrucciones de las
autoridades cuando hay una emergencia.

Se debe hacer buen uso de los nUmeros
de emergencia.

Las alertas se decretan por niveles y colores
desde la alerta verde o riesgo bajo, hasta

la alerta roja o situacién de desastre.

Las emergencias tienen causas naturales,
humanas o ambas y pueden ocurrir en
cualquier momento.

Explica la importancia de evacuar los
lugares cercanos a un volcén en erupcién,
una cuenca de un rio que se desborda

en invierno o una zona contaminada con
productos quimicos.

Explica con tus palabras por qué no es
conveniente salir corriendo en caso de
un terremoto.

Unidad 4

Travesiar

# #

F

En 1862 se libraba una
guerra entre franceses
e italianos contra
austriacos. Habia tantos
heridos que nadie los
atendia. El ciudadano
suizo Henry Dunant,
al ver esto organizé un -
equipo de voluntarios
para ayudarles
_ yasinaci6 la Cruz
Roja Internacional =

~foe

#
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Leccidn 6 | iPongdmonos a salvo!

Amenaza
Mapa de riesgo
Vulnerabilidad

1. Organizate en equipos de trabajo y realiza la
siguiente actividad.

Haz un recorrido por tu centro escolar e identifica

los lugares de riesgo como gradas, muros, paredes
agrietadas, etc. También identifica los lugares que
presentan menos riesgo. Luego elabora un mapa de
tu escuela y sefala los lugares de riesgo asi como los
lugares mds seguros: la zona verde, la cancha,

el parqueo, entre otros.

0. éHay paredes o muros agrietados o inclinados?
b. éHay algin paredén cercano a tu escuela?

¢. éHay alguna zona libre de riesgos?

Responde, en tu cuaderno
de Ciencias, la siguiente
pregunta: écémo podemos
ayudar a las personas
victimas de un desastre?
Comparte con la clase

tus hipdtesis.




3. Lee el siguiente texto:

El plan de manejo local de riesgo

Lo comunidad en la que vives puede estar
expuesta a deferminadas situaciones permanentes
o fransitorias que pueden ocasionar dafos. Estos
pueden afectar tanto a personas, familias, a toda
la comunidad o el medio ambiente. Sin embargo,
en ocasiones, las personas no tienen una real
percepcién del riesgo al que estdn expuestas.

Trabaja en equipo

¢(omo se elabora un mapa de riesgos? para ayudar en tu

. . . comunidad.
Un mapa de riesgos consiste en un croquis o

maqueta de la comunidad donde se identifican los
riesgos y amenazas, la vulnerabilidad y la forma
correcta de actuar en caso de una emergencia. Se
elabora con la participacién de varias personas de
la comunidad.

Entre las actividades que se deben considerar a la
hora de hacer nuestro plan estén las siguientes:

Organizar a las personas en un comité de
emergencias y especificar sus responsabilidades.
Participan autoridades, iglesias, organismos de
socorro y la comunidad.

Elaborar un mapa de riesgo.

El plan de manejo de la emergencia puede tener
estas efapas.

Antes Durante Despues
I ———. Etapa de manejo dela Etapa de rehabllr.t?qén y
emergencia reconstruccién
Identificar las amenazas y Iniciar el trabajo de rescate, Una vez que pasa la

vulnerabilidades. remocién de escombros, emergencia, se reconstruyen

Adquirir medicamentos para evacuacién y atencién de las casas, se organiza el
la emergencia. heridos. Organizar la vigilancia |  retomo de los damnificados,
de la zona, alimentacién en los = se limpia la zona y se evalda

Reparar los albergues.

Hacer simulacros. etc. albergues, etc. Si hay fallecidos el plan.
' se reportan a las autoridades Se atiende a victimas y
y se entierran sin demora para sobrevivientes.
evitar epidemias.

9] @



Unidad 4

¢Qué puede ocasionar un desastre?
Amenaza + vulnerabilidad = riesgo o desastre

Amenaza: situacién existente de peligro inminente, que por lo tanto es posible que
ocurra y cause dafios. Por ejemplo, un sismo puede ocurrir en cualquier momento.

Vulnerabilidad: son las deficiencias que existen para enfrentar un suceso de cualquier
tipo. Por ejemplo, una pared en mal estado genera vulnerabilidad en caso de sismo.

Riesgo de desastre: cuando las amenazas y la vulnerabilidad coinciden, entonces se
estd en una situacién de riesgo. El desastre es seguro.

4. En tu cuaderno de Ciencias responde: équé debe suceder para que una
tormenta se convierta en desastre? llustra tu respuesta y discitela en equipo
con tus companeras y companeros.

090 00 0000000000000 00000600006000000000000p
Elaboremos un plan de proteccion

ReuUnete con 4 comparieras y compafieros para desarrollar la siguiente actividad.

» Elabora una guia de entrevista para
preguntarle a tus vecinos cudles son los
riesgos mds importantes en
la comunidad.

» Analiza con los vecinos cudles son los
recursos con los que cuentan para
enfrentar los riesgos.

» Describe las necesidades que urge
solventar y cudles son las instituciones
que pueden brindar auxilio en caso de
emergencia. Con los datos obtenidos
elaboren un cuadro y discdtanlo
en clase.

» Comenta con tus compafieras y
companeros la importancia de crear
albergues para las situaciones
de emergencia.

» 2Qué tan necesario es que en la
comunidad todos sepamos cémo actuar
en caso de desastre?

» 2De qué manera se puede mostrar una
actitud solidaria a favor de las victimas o

de un desastre? gk J
©000000000000000000000000000000C00COCQOCBOCOCOOOCOEOGOGOGOO °®
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Unidad 4

Es necesario identificar los sitios de riesgo
y los sitios seguros de nuestra escuela y
de la comunidad.

Lo Tl

Para elaborar un mapa de riesgos hay e
que fomar en cuenta a varias personas
de la comunidad.

Las amenazas no siempre llegan a ser ;Sabias que los chinos
desastres. Depende de las carencias y ~ fueron los primeros en -
necesidades dentro de la poblacion. “tener un aparato que

P 0reg - funcionaba como un

L D % e N
5. Responde, en tu cuaderno de Ciencias, £S5 ( V‘) sismdgrafo? Los cientificos

las siguientes preguntas: O e chinos han descubierto que
) durante la dinastia Hang
0. 2Por qué es necesario identificar sitios de " yase tenfa un aparato que
albergue y refugios temporales en la comunidad podia detectar los sismos.”
en caso de eventos adversos?  Se sabe que fue inventado
b. éPor qué son importantes los trabajos de por Zhang Heng muchos
mitigacién de riesgos en los lugares donde el AQdsiahite e Cligqyaghe
terreno es inclinado y hay viviendas cerca? -sus primeras réplicas’ya se
~ estan fabricado
t. 2Qué instituciones publicas son responsables de ~ enChina=

realizar los trabajos de mitigacién de riesgos en

tu municipio o comunidad? @ -
00
e VENTANA CIENTIFICA e
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£l mundo fisico que nos rodea

1 |Separacidn provechosa

1. Realiza la siguiente actividad y luego responde las preguntas
en tu cuaderno de Ciencias:
Consigue en un taller un poco de limaduras de hierro, o
raspa con una lima un pedazo de hierro para obtener 10
mismo un poco de limaduras. Mezcla estas limaduras con
azucar. iCuidado, no es comida! éSe puede separar el metal
del azicar?

2. La sal es un compuesto
que utilizamos en
nuestras comidas y
que proviene del mar.
éCémo se puede
separar la sal del agua
del mare Responde
la pregunta, luego
comparte tus hipdtesis
con la clase.

8 9y



Unidad 5

3. Lee el siguiente texto:

feparando mezclas

Lo combinacién de dos o més o sustancias sin que ocurra una
transformacién quimica, se conoce como mezcla. Con frecuencia en
la vida cotidiana estamos combinando unas sustancias con otras, por
ejemplo agua con café y azicar, la sal en la sopa, etc. En la naturaleza
también podemos encontrar muchas combinaciones de sustancias,

por ejemplo la sal en el agua del mar. Pero 2cémo podemos separar
dos o mds sustancias que se encuentran mezcladas? Vamos a estudiar
dos métodos:

[a cristalizacion -

La sal es un sélido cristalino. Si colocamos
sal en un recipiente con agua, la mezclamos
hasta disolverla y luego calentamos la
mezcla, cuando esta hierve, el agua se
evapora y recuperamos la sal. A este
proceso de separar una sustancia sélida
disuelta en ofra para obtener cristales se le
llama cristalizacion.

El proceso de cristalizacién se puede realizar
por evaporacién o sublimacién. Este método
ha sido utilizado durante mucho tiempo en la
extraccién de la sal a partir de la salmuera
que es el agua marina.

Imantacion

Se basa en la propiedad de algunos
materiales de ser atraidos por un iman. El
imén genera una fuerza de atraccién que,

si es suficientemente grande, atrae ciertos
materiales. Para utilizar este método es
necesario que un material pueda ser atrafdo
por el imdan. Los materiales que se pueden
separar por medio de imantacién son los
llamados ferromagnéticos como el hierro,

el acero, el niquel, entre otros. Se utiliza en
la industria del reciclaje, para recuperar los
metales que van en la basura. TG lo puedes
hacer, separando las limaduras de hierro de
entre los granos de aztcar de la actividad
inicial.




NI

4. Investiga sobre los imanes y contesta
las preguntas siguientes, en tu cuaderno
de Ciencias:

La sal de cocina es
un cristal.

0. 2Cudl es la diferencia entre un imdn
natural y un imdn artificial?

b. éCudles son los polos magnéticos de
un imdné

. Explica la importancia de separar los
metales de la basura de nuestras casas.

d. Dibuja un imén.

Experiencias con el imdn ¢

En equipo de cinco estudiantes realiza la siguiente experiencia.

» Coloca aceite en un recipiente. » Dibuja lo que observas, compara
con tus companeras y companeros,

elabora tus conclusiones, redacta
un informe escrito y preséntalo a tu
maestra o maestro.

» Luego afade limaduras de hierro,
removiendo un poco para que se
mezclen de manera uniforme en

el aceite. _ '
» 2Qué sucede con las limaduras de

» Acerca el imdn ol centro de la mezclay .00 cLando mueves el iman?

observa lo que sucede. . ‘
» 2Qué otro material podrias separar

» Mueve el imdn en distintas direcciones. con este método?

Bl g



En la naturaleza es frecuente encontrar las
sustancias formando mezclas.

La imantacién y la cristalizacién son
métodos fisicos para separar sustancias que
estén mezcladas.

La evaporacién y sublimacién son dos
métodos utilizados para separar sustancias.

Define, en tu cuaderno de Ciencias, los
siguientes términos:

0. Imantacién
b. Cristalizacién
. Imaén

Realiza la siguiente actividad. Consigue
imanes y diferentes materiales como: hule,
aluminio, papel, pléstico, madera, hierro,
monedas, etc. Trata de atraer los materiales
con el imdn y clasificalos.

Unidad 5

Travesiar

Los chinos en la

antigliedad conocieron

los imanes naturales.

Ellos los llamaban “la
piedra amante” tshu-shi,
comparando la atraccion

del hierro y1os imanes

con una madre amorosa

que atrae a sus hijos

a su regazo =

e VENTANA CIENTIFICA e

97 @

S



La ruta de la electricidad

Observa las fotografias, en pareja discute, analiza y contesta

Z las preguntas.
° : :
2Qué ocurre cuando un foco de la guia de navidad

se dafa?

A
()

eQué ocurre cuando un foco del automdévil se dana?

| Electricidad

| (ircuito

| Alambre conductor
-r-ﬂ‘!l

() ()

Muchas de las ~ )
COsas que nos
rodean funcionan
con electricidad, y
para ello constan de
circuitos eléctricos.
2Qué tipos de
circuitos eléctricos
podemos construire =
Comparte tus + ; \ t
hipdtesis con la clase. + +




Unidad 5

3. Lee el siguiente texto:

Los circuitos eléctricos

Lo corriente eléctrica consiste en un flujo de
electrones a través de un material conductor.

Apaga las luces

¢Qué es un circuito eléctrico? que no utilices.

Un circuito eléctrico es un arreglo de componentes
electrénicos conectados entre si con el propésito de
generar y fransportar corriente eléctrica. Consta de una
fuente de electricidad, que puede ser una o mds pilas;
un material conductor que puede ser un alambre de
cobre y una resistencia o aparato eléctrico.

Tipos de circuitos

Existen dos tipos de circuitos de acuerdo al arreglo de
Sus componentes:

Circuitos en serie: en estos circuitos los elementos
estdn conectados uno a continuacion del otro y solo
hay un camino por donde pasa la corriente eléctrica.
Cuando los focos estan conectados, es decir, que solo
hay un camino para el paso de la corriente, al fallar
un foco, todos se apagan. Cuando se conectan dos o
mds pilas en serie, se colocan una a continuacién de
otra, dejando que el positivo de una se junte con el
negativo de la ofra.

Circuitos en paralelo: los circuitos en paralelo,
tienen varios caminos o ramas a través de las cuales
pasa la electricidad. Los aparatos de nuestra casa por
lo general estén conectados en paralelo. También

los faroles de los automéviles estdn conectados

en paralelo. Como hay més de un camino para la
corriente de electrones, si una conexién se dafa, las
demds siguen funcionando.

¢Qué materiales conducen la electricidad?

Los materiales que permiten el paso de la electricidad se llaman
conductores eléctricos y son por excelencia los metales, por ejemplo
el cobre, el oro, la plata, entre ofros.

Los materiales que no permiten el paso de la electricidad se llaman
aislantes o dieléctricos, por ejemplo el hule y la madera.
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4. Elabora la siguiente tabla en tu cuaderno de Ciencias y
escribe el nombre de tres materiales que permiten el paso de
la corriente y tres materiales que no lo permiten.

Materiales conductores Mateniales aislantes

5. Investiga por qué los metales son buenos conductores de la
corriente eléctrica.

Construccion de un circuito eléctrico

Con ayuda de un adulto, construye un pequeno circuito eléctrico. Puedes realizar
esta actividad en equipo de cuatro compafieras o comparieros.

» Consigue un alambre de corriente, cértalo por la mitad y pela un poco
los extremos.

» Sujeta una punta de cada alambre a las pilas, utilizando cinta adhesiva.
» Ata las otras dos puntas del cable a la bombilla.

» Observa lo que sucede y anota tus conclusiones.

» 2En qué consiste una conexién en serie?

» 3Cbmo construirias una conexién en paralelo?
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Unidad 5

La corriente eléctrica es el flujo de electrones Ty T_raV(?S‘Ia
a través de un material conductor. _

Un circuito eléctrico se construye con una
pila, un bombillo, alambre y un interruptor.

Segun la disposicién de sus componentes, los
circuitos pueden conectarse en serie o
en paralelo.

El primer pararrayos fue
inventado por Benjamin

6. Analiza y explica si cada una de las siguientes - Franklin, quien durante
situaciones contribuye al ahorro de energia una tormenta en 1752,
eléctrica o no. Escribe, en tu cuaderno de elevé una cometa para
Ciencias, las respuestas. ' verificar si en las nubes

habia carga eléctrica.

0. Planchar ropa tres veces al dia. e
Me_dlante un experimento

b. Apagar las luces que no se utilizan. muy arriesgado,
Planch comprobd que los rayos
. Planchar ropa una vez por semana. o destargs eldctriess s

e VENTANA CIENTIFICA e
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3 |Luz rebotona

1. Observa la imagen y comenta con tus companeras y
companeros.

0. éPor qué observamos en el agua la imagen de
la montaria?

b. éPor qué podemos ver nuestra cara en un espejo?

. éPor qué las carreteras a la distancia parecen mojadas en
dias de mucho calor, si no ha llovido?

2. éPor qué al colocar
dentro de un vaso
un lapicero, parece
que se dobla o
quiebra? Comparte
tus hipétesis con
la clase.

&l 107

—



3. Lee el siguiente texto:

Fendmenos dpticos

COn seguridad has visto alguna vez, cémo en el
agua de rios y lagos se reflejan las montafias y los
Grboles. De igual manera, 10 puedes verte en un
espejo. Estos fendmenos son estudiados por una
ciencia llamada Optica.

En la reflexién de la luz se pueden
distinguir los elementos siguientes:

Angulo de incidencia (i) producido por
el rayo de luz que incide en el espejo.

Angulo de reflexién (1) producido
por el rayo de la luz que se refleja
en el espejo.

El dngulo de incidencia es igual al
dngulo de reflexién i = r.

Unidad 5

W di
& (%,
N £
~ %

La reflexion de la luz
nos permite ver
las cosas.

Reflexion de la luz: es
uno de los fenémenos
bpticos mas sencillos. Si
se lanza un rayo de luz
a un espejo o cualquier
superficie pulida, el
rayo rebota y regresa al
medio. Un espejo es el
medio mds comin para
la reflexién de la luz.




Unidad 35

Refraccion de la luz: es la desviacion o cambio
de direccién de un rayo de luz, cuando pasa de
un medio transparente a otro medio también
transparente. Un ejemplo serfa cuando colocamos
un lapiz dentro de un vaso con agua y aquel
pareciera quebrarse.

Este fenémeno es el responsable de los espejismos
en el desierto. Esta ilusién 6ptica sucede cuando
la luz del sol se refracta en una superficie que se
ha calentado en exceso, el aire de la superficie

se convierte en un espejo que refleja los objetos.
¢Has visto alguna vez que en dias muy soleados la
carretera parece mojada a la distancia?

Cuando la luz se refracta, estd pasando de un medio
a otro, por ejemplo del aire al agua. En ese caso
tiene un cambio de velocidad. En el aire viaja a

300 000 kilémetros por segundo y en el agua va

més despacio, a 225 000 km/s.

Refraccion de [ luz

» Coloca una moneda en el fondo
de un vaso vacio, como indica
el esquema.

» Luego coloca tu vista en linea recta
con la moneda.

» Baja la posicién de tu ojo, de tal
forma que desaparezca la moneda
a fu vista.

» Llena el vaso con agua y verds
aparecer la moneda de nuevo. Esto
es debido a la refraccién de la luz.
Escribe tus conclusiones y entrégale ==

el reporte a tu maestra o maestro. ',rr /

» ¢En qué medios naturales, ademés
del agua, se puede reflejar la luz?

» ¢A qué hora de un dia con sol
podemos ver brillar mejor una
ventana de vidrio?

TS NO
...‘......‘..‘...‘..‘......‘.:‘T‘..‘......‘.....
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La 6ptica es la rama de la Fisica que
estudia el comportamiento de la luz.

La reflexion es el fenémeno por el cual un
rayo de luz es reflejado cuando incide en
una superficie como un espejo.

La refraccién es el fenémeno que se
produce cuando la luz pasa de un medio a
otro, cambiando de direccién.

‘\Q\Q apr fﬂp}j

v/ 9

Responde lo siguiente en tu cuaderno

de Ciencias:

0. éCudl es la diferencia entre reflexién y

refraccién de la luz?

Investiga la importancia de los espejos en
estas profesiones: doctores, motoristas,

cosmetdlogas y fotébgrafos.

Unidad 5

 Travesia

Cuenta la historia biblica
. enel Génesis, que
~ después del diluvio Dios
hizo un pacto con Noé
~de que nunca mas habria
un desastre como ese.
: -Yagjd como sefal d‘ep =
- su promesa el arcoiris. -
~ Desde entonces el
arcoiris representa para
~ muchas personas una
nNueva esperanza -
de vida = -

e VENTANA CIENTIFICA e
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Leccion 4 | Ni frio ni caliente

1. Observa la imagen, lee con atencién y contesta en tu
cuaderno de Ciencias. Si el recipiente de la derecha contiene
agua caliente, y el recipiente de la izquierda contiene agua
fria, al mezclarlas:

0. ¢Qué va a ocurrire
b. éCudl de los dos gana 'y cudl pierde calor?

t. éPor qué cambié la temperatura de la mezcla?

Equilibrio
(alor

2. éPor qué cuando nos sumergimos en el agua, algunas
veces la sentimos tibia y otras veces fria?
Comenta y discute en equipo tus hipdtesis, preséntalas a
fus companeras y companeros.
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Unidad 5

3. Lee el siguiente texto:

(alor y temperatura

Lo cantidad o magnitud que indica lo caliente
o frio que se encuentra un cuerpo se llama
temperatura. Por tanto un objeto mds caliente
tendrd mds temperatura.

El instrumento que nos permite medir la temperatura

de un cuerpo es el termémetro. Nuestra

i ferida d bi temperatura
Lg energia transterida de un objeto a ofro, por una promedio es de
diferencia de temperatura entre ellos, se denomina 37° Celsius.

calor. Por lo tanto el calor es energia que estd
circulando de un cuerpo de mayor temperatura a
otro de menor temperatura.

Si se ponen en contacto dos cuerpos de distinta
temperatura, el de mayor temperatura cede energia
al de menor temperatura, hasta que se igualan. Esto
es conocido en Fisica como equilibrio térmico.

Por ejemplo, si un iceberg de la Antdrtida se derrite,
el agua del mar se mantendria igual, porque sus
temperaturas son similares.

Equilibrio térmico de nuestro planeta

Nuestro planeta recibe a diario enormes cantidades
de radiacién solar, pero solo una parte de esa
radiacién ingresa al planeta, debido a que la
atmésfera la refleja hacia el espacio. Lo mismo
hacen el suelo, los mares y los lagos, que reflejan al
espacio buena parte del calor que recibimos. Por las
noches, la atmésfera devuelve calor a la Tierra para
impedir que nos congelemos por ausencia de la luz
solar. Por lo tanto el sistema térmico del planeta estd
en equilibrio, la cantidad de energia calorffica que
entra es la misma que se libera.

Pero este equilibrio se estd alterando debido a la
contaminacién de la atmésfera como consecuencia
del aumento de los gases de vehiculos

y la ruptura de la capa de ozono, que afecta la
circulacion del calor asi como el clima'y el deshielo
de los glaciares.
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Unidad 35

Equilibrio térmico en el ser humano

En el cuerpo humano también existe un
equilibrio térmico para mantener la salud.

En condiciones normales la temperatura de
nuestro cuerpo oscila entre 36° y 37° grados
centigrados. Si hay un aumento de esta
temperatura, posiblemente exista una infeccién
y debemos consultar con el médico.

Es importante protegerse de los calores
intensos, por ejemplo, tomando bastante agua
y bafdndose a diario. También cuidar la piel y
no exponerse por largo tiempo a los rayos

del sol.

Midiendo temperaturas o

Forma equipo con tus compafieras o compaferos y realicen la siguiente actividad.
Debes solicitar ayuda de un adulto.

» Sujeta con una pinza un tubo
de ensayo o vaso pequeio con
agua caliente.

Luego introdcelo dentro del frasco
grande o guacal que contiene agua
al tiempo.

Con un termémetro ambiental toma

la temperatura del agua de ambos
recipientes cada dos minutos y registra
los resultados en una tabla como la
que se indica.

Con los datos obtenidos en la tabla,
dibuja un gréfico, con color rojo
registra las temperaturas del tubo y
con color azul la del guacal.

: I .F:;"--c._ e .;.‘ ¢ ;
T° del tubo T° del tubo
o beaker o guacal

» Anota tus conclusiones y entrega un

Minuto 2 reporte escrito.

Minuto 4 » 2Qué sucedi6 con la temperatura en
Minuto 6 ambos recipientes?

Minuto § » 2Cuénto tiempo se necesitd para
Minuto 10 igualar las temperaturase
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Unidad 5

\\\\ws cla,(,f
o/

El calor es la energia que fluye entre dos cuerpos
con diferentes temperaturas.

- Travesia

Temperatura es la medida de lo caliente o frio de

un objeto.
Hay equilibrio térmico entre dos cuerpos si sus e T
iqual La morsa es un animal
temperaturas se igualan. e
+  caracteristico-del mar
S areg Artico. Este animal estd -

& ( ) - preparado para el frio
O O

intenso. Su piel adems

4. Averigua en qué otras escalas se puede medir la de JREEIES, cambia de
temperatura. _ tonalidad de acuerdo a
- la temperatura exterior.

5. De acuerdo a lo estudiado, elabora una respuesta a Cuando sale de su bafio

las preguntas siguientes: ‘helado, su piel es gris

0. 2Por qué nos ponemos un abrigo grueso cuando PR

hoce Frio? se vuelve mds oscura.” -
' Esto es debido a que su
b. ¢Qué se entiende por hipotermia? sistema circulatorio le

~sirve como equilibrio
térmicoenlas
aguas heladas =

. Explica cémo es que la Tierra mantiene su
equilibrio térmico.
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La Tierra, nuestro

Unidad
: gran hogar

=

1 |Frio, calor y vida

1. Observa las fotografias y, en tu cuaderno de Ciencias,
resuelve cada actividad.

0. Describe qué tipo de
regiones de la Tierra estén
mostradas en las imdgenes.

b. Escribe qué animales podrian
vivir en cada ambiente.

t. Piensay escribe qué ocurriria
| a un oso polar si los hielos
de los polos comenzaran

a derretirse a causa del
calentamiento global

del planeta.

. e
: - Te—, ™

Ecosistema

2. éCémo influye el clima
y las estaciones en la
distribucién de los seres
vivos en el planeta?
Comenta en pareja tus
hipétesis y preséntalas
a tus companeras
y COMpaneros.

B0



3. Lee el siguiente texto:

Los climas en el mundo

Al conjunto de las condiciones de tiempo que a lo largo de los afios
han caracterizado a una regién determinada se le llama clima.

Los factores que intervienen en el clima de una regién son: la distancia al mar, la altura
sobre el nivel del mary los vientos. También influye la radiacién solar que recibe, por ello
el clima en los polos es diferente que en el trépico.

. ’ I? ’
¢Por qué tanto calor aqui? ,;;:?-—"}’;{
Y

La mayor parte de la energia que
3

llega a la Tierra desde el Sol se _
! f
A

concentra en la zona ecuatorial
del planeta, ya que alli es donde
la luz solar impacta en forma
directa. Por eso los polos, al
recibir menor radiaciéon, son mds
frios, es decir que la Tierra no se

: : y
calienta de la misma forma en e
todas partes. Este calentamiento
desigual de la superficie del
planeta provoca que haya
desplazamientos del aire cdlido — ;’O'f:jf
. / / Un ru
hOC(IgIO |os|zonc|15 més frias lo cual -_4_' TiOpiml y
roduce los climas. B ¢ Clima templodo :
P I« Ecudtorial Evitemos el
— Desértico calentamiento global.

¢Cudles son los climas del mundo y qué animales los habitan?

Los diferentes climas de nuestro planeta determinan en gran medida el
tipo de plantas y animales que habitan en las distintas regiones, también
influyen en el desarrollo de la vida social de las personas, incluso
determinan la ropa que se usa. Una clasificacién de los climas del
mundo es la siguiente:

Polar: son los lugares de la Tierra que tienen las més bajas
temperaturas. Como casi no tienen precipitacién de lluvia ni de nieve,

se dice que son desiertos helados. En estas regiones, los animales tienen
mucho pelaje, como renos y osos polares, o piel muy gruesa como orcas
y focas.

Tundra: es un clima especial, una regién donde las temperaturas del invierno descienden
hasta 20°C bajo cero. Hay pocas lluvias y en el verano la temperatura puede alcanzar
hasta 17°C sobre cero. La fauna se caracteriza por armifios, bdhos, bueyes almizcleros,
osos pardos y aves. Las plantas tipicas son las algas, pastos, musgos, abedules, enebros
y ardndanos.
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Unidad ¢

Clima templado: esta zona tiene temperaturas que varian
desde los 6°C bajo cero hasta los 25°C arriba de cero.

Los vientos en esta regién provocan cambios a diario en su
clima. En nuestro pais este clima se presenta en las partes
altas como Las Pilas y Miramundo, Chalatenango. La fauna
es muy variada hay sapos, serpientes de cascabel, insectos,
tepezcuintles, aves de corral y ganado vacuno entre otros.

Otros tipos de climas en el mundo son: tropical,
ecuatorial y desértico.

4. Reulnete en equipo y respondan estas preguntas:
0. 2Qué tipo de flora y fauna habita en los climas tropical y desértico?

b. éCudles son las caracteristicas del verano, el invierno, el otofio y
la primavera?

~0o00

Construccion de un anemometro e

» Utiliza cuatro vasos, atraviesa cada vaso con
una aguja o alambre, de lado a lado.

» Luego inserta las puntas de las agujas a los
lados del corcho y atraviésalo con un clavo
de arriba hacia abajo.

Introduce el clavo en el corcho.

A

N

Martilla para asegurar el corcho al palo.
Cuida de que no se caigan con los vasos.

» Busca un lugar cercano donde percibas
algo de brisa en el ambiente. Coloca tu
anemdmetro y cuenta las vueltas que da
en 5,10, 15, 20 y 25 minutos. Reporta
tus datos en una tabla.

» Elabora un reporte de tus observaciones
y preséntalo en clase a tus companeras y
companeros.

» ¢En que época del aio son més fuertes los
vientos en nuestro pais?

» 2Crees que en nuestro pais se podria
aprovechar la energia edlica? éPara qué?

&l 1))



Unidad

La radiacién solar no impacta de manera
uniforme en todo el planefa.

L3

o Travesia

La incidencia de los rayos del Sol provoca
en el planeta los climas terrestres.

Hay por lo menos seis tipos de climas en el =
mundo: polar, tundra, templado, desierto,
tropical y ecuatorial.

~ La Antirtida es un
- enorme continenteh

El clima es uno de los factores que - frio, ubicado al sur s
determinan la distribucién de las especies  del planeta. A pesar
animales y vegetales en el mundo. on o diem b gl
extremadamente helado,
5. Realiza la siguiente actividad en tu , ' e s

- especies animales que
han logrado adaptarse
aese ‘ambiente, entre
- ellas hay ballenas,
lobos marinos, focas y -

- pingiiinos. Estos tienen

6. Discute en equipo y responde: una gruesa capa de grasa

~ bajo la piel, abundante
~ pelo o plumas que les

aislan del frio intenso =

cuaderno de Ciencias.

0. Describe cada uno de los climas:

Desértico Tropical Ecuatonial

0. ¢Cémo se caracteriza la época seca y la época
lluviosa en nuestro paise

b. éQué tipo de animales y plantas caracterizan al
clima tropicale

e VENTANA CIENTIFICA e
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2 (Las monarquias de la naturaleza

1. La biodiversidad permite la riqueza de especies a nuestro
alrededor. Observa las fotografias y responde, en tu
cuaderno de Ciencias, las preguntas:

4
W o

Animal
Vegetal
Hongo

0. éCudles son las caracteristicas tipicas que has observado
en los animales?@

b. éCudles son las caracteristicas tipicas que has observado
en las plantas?

. Los animales y las plantas tienen caracteristicas comunes.
éCudlese

2. Lee y comenta
en equipo con
tus companeras y
comparneros. 2Cémo
puedes diferenciar a un
animal, una planta y
un hongo?

&4



3. Lee el siguiente texto:

(aracteristicas tipicas del Reino Animal

En nuestro planeta hay una gran diversidad de animales que habitan
en todas las regiones del globo. Al verlos nos parecen cada uno muy
diferentes, y lo son, sin embargo existen caracteristicas en comin:

Se alimentan de otros organismos.
Son heterétrofos.

Toman el oxigeno de su medio y
expulsan biéxido de carbono.

Se pueden desplazar de un lugar
a ofro.

Tienen que digerir lo que comen.

Perciben las sensaciones de su
entorno a través de érganos
especiales.

Responden a estimulos del medio.

Se reproducen.

(aracteristicas tipicas del Reino Vegetal

Las plantas son un grupo
fundamental para la vida en la
Tierra, por las actividades que
realizan. Algunas caracteristicas
comunes a todas las plantas son

las siguientes: Cuidemos nuestros
animales y plantas
Poseen raices que les sirven silvestres.
para absorber los nutrientes del
suelo.

Tienen tallo y hojas, a veces
modificadas.

Se reproducen.

Son seres autétrofos, es decir que son
productores de su propio alimento mediante la
fotosintesis.
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Unidad ¢

Reino fungi

Este es el reino de los hongos. Los hongos se
encuentran en todas partes, en el suelo, en el
agua, en el aire, y son de gran importancia.
Desde los que son comestibles como el
champifién, medicinales como el de la
penicilina, venenosos como el amanita, efc. Los
hongos, a diferencia de las plantas, no realizan
la fotosintesis y por lo tanto, al ser heterétrofos
no forman parte del Reino Vegetal por eso
estan agrupados en un reino aparte. Un hongo
muy importante

es la levadura, que se usa en la elaboracién
del pan y la cerveza. Muchos hongos son
perjudiciales a la salud humana.

4. Reunete en equipo para responder estas preguntas:
0. éPor qué estdn desapareciendo muchas plantas y animales del planeta?

b. Silas plantas, los hongos y los animales son seres vivos, éQué funciones
comunes realizan?

Observando las raices P

Las raices de las plantas son érganos que les permiten tomar los nutrientes del suelo,
gracias a los pelos absorbentes de las raices.

» Consigue en el mercado: tallo de apio,
perejil o hierba buena con su rafz.

» Observa la planta con atencién. Identifica la
rafz, el tallo y las hojas.

» Encuentra dénde termina la raiz y comienza
el tallo, y dénde termina el tallo y comienza
la hoja.

» Coloca una pequefia muestra de la raiz en
el microscopio y obsérvala en un aumento
de 4x. Si no tienes microscopio puedes usar
una lupa.

» Haz un dibujo de cada observacién y elabora
un reporte para tu maestra o maestro.

» 2Qué adaptaciones le sirven a la raiz para
obtener el agua del suelo?
©0 0000000000000 00000000000000000000000C0O0C0OCQOCQOCOCOCEOCO0"°
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Los seres vivos tienen funciones comunes.

Los animales son seres heterétrofos, las
plantas son seres autétrofos.

La biodiversidad del planeta estd
conformada por los animales, las plantas y
los seres humanos.

Los hongos son heterétrofos, por lo cual no
se consideran en el Reino Vegetal.

5. Responde las siguientes preguntas en tu
cuaderno de Ciencias:

0. ¢Cémo obtienen las plantas su alimento?

b. éPor qué las plantas son tan importantes
para el planeta?

t. 2Qué beneficios se obtienen del Reino
Fungiy del Reino Animal@

Unidad

Travesia

- L =

Parecen lindas flores -
moviéndose en el agua.

_ Pero no, se llaman
-anémonas y son animales
exoticos que habitan en
el mar. Estos animales tan
fantdsticos y lamativos

utilizan el veneno de sus
tentaculos, que parecen
- pétalos, para
- defenderse de sus
- depredadores y obtener
su alimento =

e VENTANA CIENTIFICA e
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3 (Los mds indefensos

1. Observa las fotografias y comenta con tus compafieras y
companeros.

0. Menciona algunos de los problemas ambientales més
graves que hay en el pais.

b. éCrees que algin animal perdié su hébitat al talar
los rboles?

Ecosistema
Urbanizacidn
Depredacion

2. Responde en tu
cuaderno de Ciencias
la siguiente pregunta:
épor qué estdn
desapareciendo
algunos animales y
vegetales en nuestro
planeta? Comparte
tus hipdtesis con
la clase.
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Unidad 4

3. Lee el siguiente texto:

¢Qué es [a extincion de las especies?

Lo lucha por sobrevivir, los cambios constantes en el medio
ambiente, la evolucién y de manera principal las acciones del ser
humano, han dado como resultado la desaparicién o extincién
de muchas especies tanto animales como vegetales en el pais y en
el planeta.

ia di
'\X‘W Q?yp

D

¢Por qué se extingue una especie animal o vegetal?

Hay varios factores que la ciencia ha identificado como causa de
la extincién de algunas especies, entre ellos tenemos:

Cambios climdticos bruscos.
Depredacién de otras especies.

Cambios en las caracterfsticas genéticas: conocidas como

. Cuidemos los
mutaciones.

animales y
Catéstrofes naturales. las plantas.

La utilizacién de animales como mascotas, el uso de las
plantas para la alimentacién, la ornamentaciéon u obtencién de
combustible.

La contaminacién del aire, los rfos, el agua y el suelo.
La deforestacion producida por el ser humano.

La destruccién de bosques, la caceria indiscriminada y la
comercializacién de especies.

El desarrollo urbanistico no controlado que destruye los
ecosistemas.

Entre las especies que se encuentran en peligro de extincién estan:

Conacaste




Unidad ¢

Urbanizacion versus vida animal y vegetal

La desmesurada velocidad de la urbanizacién en el
mundo y en nuestro pais, asi como la construccion
de numerosas carreteras, sin las medidas
apropiadas, ha impactado en forma negativa en
los ecosistemas, destruyendo especies vegetales y
animales necesarias en las cadenas alimenticias.

El urbanismo trae como consecuencia para el
medio ambiente:

La deforestacion.

La contaminacién por la produccién de
desechos sélidos.

Una menor cantidad de recursos como agua
y suelo.

La contaminacién de los mantos acufferos y los
reservorios de agua.

4. Forma equipos de cinco integrantes y
elaboren un &lbum de recortes sobre
problemas ambientales en El Salvador.

Elaboracion de una maqueta ecoldgica

En equipo de cinco compaiieras o companeros realicen la siguiente actividad:

» Utilizando mucha creatividad
representen en la maqueta un
medio ambiente forestado y un
medio ambiente deforestado.

» Comenten en la clase qué
lugares como esos conocen en

El Salvador.

» Si un bosque es destruido
por completo: &qué especies
animales se quedarian sin su
habitat?, 2cémo haria el suelo
para retener el agua y formar
los mantos acuiferose y 2qué
consecuencias tendria esto

. [ ]
para el clima y la salud humana? o
90 0000000000000 000000000000000000000000O0OC0QOCGOCOCROOC"°®




Unidad

Muchas especies animales y vegetales e = [raV().S'm =
del mundo se encuetran en peligro e iR
de extincion.

Las causas més comunes de la extincidn
de las especies son la depredacién y los
cambios climéticos.

El ser humano es el principal causante de la . -
desaparicién de las especies. Tk oy

Muchas especies
“animales y vegetales
han desaparecido del
~ planeta por diferentes
 causas. Se cree que
0. 2Qué problemas ambientales observas ~ los sorprendentes -
en tu comunidad?  dinosaurios que reinaban
en la Era Jurasica, se
extinguieron del planeta
debido a la colision de un
-h.asterc;ide con Ia_'Tierra .

5. Responde en tu cuaderno de Ciencias y
socializa tus ideas con la clase.

"

b. Elabora un listado de medidas para
conservar las especies animales y
vegetales de fu comunidad.
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4 |Alfombras de la Tierra

I. Lee el siguiente pdrrafo y responde las preguntas.

El suelo es una parte fundamental de los ecosistemas
terrestres. Contiene agua y elementos nutritivos que los seres
vivos utilizamos. En él se apoyan y nutren las plantas en su
crecimiento y condiciona, por tanto, todo el desarrollo

del ecosistema.

0. éDe qué color es el suelo de tu comunidad?

b. éQué se entiende por suelo fértil2

t. éPor qué la tierra negra es la mejor para cultivare

2. Lee y responde la pregunta: écudles son los tipos de suelo
de nuestro pafs y sus caracteristicas¢ Comenta tus hipdtesis
con la clase.

K. by,



Unidad 4

3. Lee el siguiente texto:

Horizontes del suelo

Muchos veces cuando vas por la carretera has podido observar en los
paredones cortados por las mdquinas, los diferentes tipos de suelos del
terreno. El suelo en si es un sistema muy complejo y consiste en diferentes
capas o estratos, conocidos también como horizonfes.

El horizonte sobre el que estamos parados estd formado por residuos orgdnicos
acumulados, tales como hojas, animales en descomposicion y otros. En el
segundo horizonte existe la mayor actividad biolégica puesto que contiene el
humus, microorganismos que remueven al suelo y minerales que necesitan las
plantas para nutrirse.

(aracteristicas de los suelos

Por el color del suelo podemos llegar a conocer ciertas condiciones presentes
en él. Por lo general, los suelos de color oscuro contienen abundante materia
orgdnica en forma de humus, lo cual indica que es un suelo éril. Los suelos de
colores blancos o claros son en realidad originados por cenizas volcdnicas.

Otra caracteristica de los suelos es su textura y esto se refiere al tamafio de las
particulas minerales que contienen. Segln esta caracteristica, el suelo puede ser
clasificado como arenoso, arena fina, limoso y arcilloso. La arena se forma por
el rompimiento de las rocas y se le considera como un mineral inerte. El limo

es un material infermedio entre la arena y la arcilla. De hecho, el material mds
activo del suelo es la arcilla porque estd formada por minerales.

Otros aspectos que caracterizan los suelos son: su estructura, la porosidad y
la cantidad de materia orgdnica.
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Unidad ¢

¢(6mo se forman los suelos?

La formacién del suelo ocurre por la fragmentacién de las rocas,
también influyen las condiciones del clima, el relieve del lugar e incluso
participan los microorganismos, los liquenes y el ser humano.

¢Qué s lo que daia al suelo?

El suelo puede ser afectado por

el agua, el viento y sustancias
quimicas. La erosién es la pérdida
de la capa de suelo por accién de
la escorrentia cuando llueve o por
el paso de las rafagas de viento
en el verano, debido a la falta de
Grboles o plantas que lo ayuden

a reterner y absorber el agua. Los
agentes quimicos que se usan
como plaguicidas en la agricultura
también pueden dafiar de manera
grave los suelos y a los organismos
vivos que lo habitan.

Tipos de suelo en El Salvador

Entre los tipos de suelo que existen en nuestro pais podemos mencionar: los arcillosos, los

aluviales, los andisoles y los regosoles.

Arcillosos

Estos suelos son
dificiles de trabajar
porque tienen
la tendencia a
compactarse.
Ademds, se forman
charcos con las

lluvias o con el riego.

Pero son ricos en
nutrientes. Este tipo
de suelo se conoce

como barro. Se le

reconoce por su
color rojizo debido

a la presencia de

éxidos de hierro.

Aluviales

Se han formado por
materiales arrastrados
por los rios o lagos
y depositados en las
planicies costeras
y valles interiores.
Son suelos de alta
productividad agricola
pues soportan toda
clase de cultivos.

Andisoles

Estos suelos son
originados por
depdsitos de cenizas
volcénicas y son
aptos para el cultivo
del café, los drboles
frutales y la cafia
de azdcar.

Regosoles

Estos suelos estdn
formados por
materiales sueltos,
y son los que
observamos en el
|itoral, paralelos a
la costa y sélo son
buenos para el
cultivo de coco y
marafién, es decir
cultivos permanentes.



Unidad

4. Comenta con tus compafieras y
compafieros las siguientes cuestiones y
elaboren un reporte con sus respuestas.

0. éPara qué se usa el suelo tipo barro

en nuestro paise No fires basura
) en el suelo.
b. éCémo se forma el suelo en un lugar

boscoso?

t. 2Por qué la erosién causa deterioro
del suelo?

d. éCémo se puede evitar la erosién y
la contaminacién de los suelos?

0. 2Qué es el “compostaje” y cudles
son sus ventajasé

f. Redacta cuatro ideas que ti propones
para ayudar a conservar el suelo de
tu comunidad.

(onstruyamos un terrario

Forma equipo de cinco integrantes:

» Consigue muestras de los diferentes
tipos de suelo.

» En recipientes transparentes
pequerios, coloquen las
muestras recolectadas.

» ldentifiquenlos, por su tipo de suelo,
colocando vifetas en cada recipiente.

» Escriban las principales caracteristicas
de los diferentes tipos de suelo.

» ¢Guarda relacién el tipo de suelo,
con los cultivos que se pueden
sembrar¢ ¢Por qué?

» ¢Qué elementos son importantes
para que un suelo sea productivo?




Unidad ¢

- Travesia

iSabias que el ladrillo de
barro es el mas antiguo
de los materiales de
construccién? Su hlstorla;se
remonta al origen mismo
de la civilizacion. Antes de
la conquista de América,
~ los pueblos indigenas del
continente ya conocian el
- proceso de fabricacion de
los ladrillos de barro secado
al sol, y construian sus casas
de adobes. Atin més,  las
grandes pirdmides de los
~ Olmecas, Mayas y otros
pueblos fueron construidas
con ladrillos revestidos
de pledra .

~[goo

El suelo estd constituido por capas u
horizontes.

El humus es un componente enriquecedor
del suelo.

En El Salvador hay variedad de suelos
arcillosos, aluviales y regosoles.

5. Responde las siguientes preguntas y socializalas
con la clase.

Explica cémo se forman los suelos.

éCudles son los principales tipos de suelo en
nuestro pais y cémo los podemos proteger de
la erosiéne

éPor qué la arcilla tiene color rojizo?
2Qué tipo de suelo es la “tierra blanca”2

2Qué es el humus? éCudl es su importancia?




5 (Legislacion verde

1. Observa la imagen y luego responde las preguntas, en tu
cuaderno de Ciencias.

Reserva natural |
Ley del Medio Ambiente |

0. 2Qué piensas acerca de la accién que estd realizando
esta persona? ¢Crees correcto talar un bosque para hacer
cultivose éPor qué?

b. éQué daros al medio ambiente estd provocando?

. 2Es importante que existan leyes que protejan las reservas
naturalese éPor qué?

2. Discute en pareja y escribe
tus hipétesis en el cuaderno
de Ciencias. 2Qué acciones
podemos realizar para
proteger las dreas naturales
del paise
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By, 3. Lee el siguiente fexto:
> ¢

O Las dreas naturales de nuestro pais

El Salvador, un pequefio territorio de casi veintin mil kilémetros
cuadrados en el cual viven cerca de seis millones de habitantes,
presenta a la fecha sefales importantes de deterioro medioambiental.
Por ejemplo, la desaparicion de especies de animales y plantas esté
en relacion directa con la destruccién de los bosques en el pafs. Para
enfrentar el problema se ha promulgado una Ley de Medio Ambiente,
que con el articulo 86 pretende controlar a aquellos que abusan de
nuestro medio ambiente.

0/0,

ART 86. Constituyen a) Iniciar actividades, obras o proyectos
infracciones a la presente ley sin haber obtenido el permiso ambiental

y su reglamento las acciones correspondiente;
u omisiones cometidas por
personas naturales o juridicas,
inclusive el Estado y los
municipios, las siguientes:

e) Autorizar actividades, obras, proyectos o
concesiones, que por ley requieran permiso
ambiental, sin haber sido éste otorgado por
el Ministerio;

f) Otorgar permisos ambientales, a sabiendas
de que el proponente de la actividad, obra,

i proyecto o concesién no ha cumplido con
_ ‘ los requisitos legales para ello.
¥ i) Emitir contaminantes que violen

los niveles permisibles establecidos
reglamentariamente.

Cuidemos )
nuestro medio | Una Area Natural Protegida es una porcién del
ambiente. territorio, delimitada por el Estado, con el fin de

procurar la conservacién de los ecosistemas, la
biodiversidad y las bellezas del paisaje. Son reservas
que también hacen posible la conservacién de

la diversidad cultural del pafs, para beneficio de

las actuales y futuras generaciones. Sirven para
preservar los hdbitats, asi como especies exdticas

y amenazadas, paisajes valiosos y formaciones
geoldgicas notables. Al mismo tiempo brindan
oportunidades para la educacién, la investigacion
cientifica, la recreacién y el turismo.




Entre las dreas naturales de nuestro pafs estdn:

Bosque nebuloso de Montecristo
Bosque El Imposible

Bosque de Nancuchiname
Cerro Verde y volcan de lzalco
Los Volcanes

Barra de Santiago

Playa Los Cébanos

b

Barranca el Sisimico
Laguna de El Jocotal
Laguna de Olomega
Isla de Meanguera
sla de Meanguerita

Volcan de Santa Ana y ofros.

4. Responde estas preguntas y socializalas con la clase.

0. 2Qué sucederia si se fomenta el turismo en las zonas de reserva natural@

b. Propén tres medidas que se apliquen para evitar el deterioro del ambiente.

~Bo

Hagamos papel

» Pica un poco de papel con agua y espera
algunos minutos para que se ablande.

» Después que esté bien blando, pon a funcionar

la licuadora durante unos minutos, hasta que se

forme una pasta densa.

» Coloca esa pasta en un recipiente con agua.
No dejes que quede ni muy grueso ni muy ralo.

» Corta dos trozos de tela del tamafio de
una pégina de papel bond. Sobre uno de
ellos coloca la pasta de papel y distriblyela

uniformemente, puedes usar rodillo o botella de

vidrio. Coloca el otro pedazo de tela encima.

Deja secar al sol.

\

A

Después de secar, tendrds una hoja de papel
reciclado de forma artesanal.

» 2Cudl es la ventaja de usar cuadernos hechos
con papel reciclado?

» 2Cdmo contribuye al medio ambiente el
reciclaje de papel?

® /AI

v’
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Unidad ¢

- Travesia

La Iaguna‘de Olomega

es un importante cuerpo -

de agua que tiene mucho
contenido organico
_ y alberga diferentes

_especies de vida silvestre,

~ incluso sirve como punto
de encuentro para aves

" migratorias. Se encuentra
a |5 kilémetros del :

deﬁ'artamento de San -

Miguel, a unos 30 metros
sobre el nivel del mar =

- - -

\\\\\M cla,(,f
AR,

El medio ambiente salvadorefio ha dado
sefiales de estar en proceso de deterioro.

Las acciones del Estado son importantes,
aplicando la Ley del Medio Ambiente.

Los ciudadanos debemos actuar, cumpliendo
esa Ley y exigiendo que otros la cumplan.

Las zonas protegidas deben ser monitoreadas
para evitar acciones humanas que las pongan
en peligro.

- apre
5. Reflexiona y responde en tu cuaderno SEL

S o & 2
de Ciencias y socializa con la clase - ﬁ

O
tus respuestas:

0. 2A qué se debe que nuestro pafls es el segundo
mas deforestado del continente@

b. éCudl es la importancia de contar con leyes que
defiendan el medio ambiente?

t. 2Puede un funcionario publico autorizar un
proyecto sin contar con los permisos de las
autoridades de Medio Ambiente, segun el
articulo 86, literal E2 éPor qué?

e VENTANA CIENTIFICA e
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Leccion 6 |Caminantes del universo

Lee y contesta en tu cuaderno de Ciencias:

Con seguridad has visto el cielo en una noche despejada y
has observado muchas estrellas. iInnumerable cantidad!
Y quizd también te preguntaste écémo empezd todo?

Planeta
fatélite
Estrella

0. 2Cudles son los planetas del sistema solar que conoces
o recuerdas?

b. éCémo se distingue una estrella de un planeta en el cielo?
. 2En qué condiciones podemos ver algin planeta en el dia?

d. éQué lugar ocupa la Tierra en el universo?

2. Lee y comenta con tus
companeras y companeros.
Nuestro planeta estd inmerso
dentro de lo que se llama
sistema solar, somos parte de
él y nos movemos junto con él.
& Cémo podemos representar
el sistema solaré Comenta tus
hipdtesis con la clase.
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Los planetas giran
alrededor del Sol.

81

3. Lee el siguiente texto:

El universo

Lo astronomia es la ciencia que estudia el universo y todo lo que lo
constituye: las estrellas, los planetas y sus satélites, los cometas y las
galaxias; es considerada como la ciencia mds antigua y ha favorecido
el desarrollo de otras ciencias como la Matemdtica, la Fisica, y la
Geogratia. Un astrénomo describe los cuerpos celestes, estudia su
composicién y analiza tanto las relaciones que mantienen entre si como
su evolucién en el tiempo. Existen diferentes tipos de astros:

Las estrellas son astros incandescentes que irradian luz y calor.
Los planetas no tienen luz propia y giran alrededor de una estrella.

Los planetoides son pequenos planetas que también giran alrededor
de las estrellas.

Los satélites o lunas son de menor tamafo que los planetas y giran
alrededor de los planetas.

Los cometas son astros luminosos y veloces que viajan a través
del espacio.

Segun la teoria del Big-Bang, o de la gran explosién, se cree que
nuestro sistema solar se formé hace unos 13,7 millones de afos.

Los planetas interiores

Los miembros de este grupo son planetas rocosos relativamente
pequenos: Mercurio, Venus, Tierra y Marte. Estos planetas tienen sus
diferencias: Mercurio y Venus son muy calientes, mientras que Marte
durante la mayor parte del afo es muy frio, y la Tierra es el Unico
planeta con vida.

Planetas exteriores

Son muy distintos a los planetas interiores. Estdn mds lejos del Sol.
Jupiter, Saturno, Urano y Neptuno son planetas formados por masas de
gases y no tienen superficies sélidas.



Unidad

Los planetas menores

Estos son los llamados asteroides, son varios miles de astros, la mayoria de ellos tienen su
rbita entre Marte y Jupiter en lo que llamamos “el cinturén de asteroides”. El mayor de
estos planetas conocidos es Ceres, cuyo didmetro mide 940 km.

Los cometas

Son cuerpos que viajan por el espacio moviéndose alrededor del Sol. Constan de un
nicleo y una cola. Estén hechos de hielo, biéxido de carbono, amoniaco y metano,
mezclados con polvo. Estos materiales provienen del tiempo cuando el sistema solar fue
formado.

4. Investiga para responder las siguientes preguntas:

0. éCudl de los planetas del sistema solar ya no se considera como planetag
éPor qué?

b. ¢Cémo se formé el sistema solar? Indaga dos teorias sobre el origen del
sistema solar. Comparte la informacién con la clase.

t. 2Cudl es el astro que se conoce como planeta rojo¢ éPor quée

000 0000000000000 00000000000000000000000M / o'

Los dias y las noches de [a Tierra

» Forra una caja por dentro con papel
negro y decérala con estrellitas de papel
plateado o brillantina.

» Coloca una pelota simulando la Tierra
dentro de la caja, sujetdndola por arriba
y por abajo con el alambre de amarre.
Para ello debes abrir agujeros pequerios
a la pelota. Pide ayuda a una
persona adulta.

» Haz un agujero pequeno a un lado de la
caja, para colocar la lémpara.

» Coloca la caja en un lugar oscuro,
enciende la ldmpara y haz girar
la pelota.

» ¢Observa que pasa en ambos lados d&
la Tierra?

» ¢Cémo se llama este movimiento de la
Tierra? Recuerda el eje de inclinacién de
la Tierra al hacer incidir los rayos de luz.




Unidad ¢
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Travesia-
' . Nuestro planeta forma parte del sistema
solar.

Nuestro sistema solar estd formado por
planetas, exteriores e interiores, planetas
menores y cometas entre otros cuerpos
celestes.

= = Los planetas giran alrededor del Sol y

El Halley es un enorme : NN
E : e tienen sus propias érbitas.
y brillante cometa, que

pasa frente a nosotros La teoria del Big Bang es la mds aceptada

cada 76 afios. En el siglo por la ciencia para explicar el origen del
XX nos visitd dos veces: sistema solar.

la primeraen 1910y la

segunda fe'n 1986. Sera Q&\./Iy;jf

hasta el afio 2061 que el - S G2

Halley volverd a verse O (VA O

Sesdlrbiir, 5. Explica en que consiste el origen del sistema

solar segin la teoria del Big Bang.

6. Explica la diferencia entre planetas interiores
y planetas exteriores.
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Tercer Trimestre
Unidad

1 Previniendo enfermedades

Representar y explicar con responsabilidad
algunos sistemas de érganos del cuerpo
humano, analizando sus interrelaciones e
identificando el agente transmisor de Chagas,
a fin de practicar y divulgar algunas medidas
para evitar enfermedades

3 Nutricion y alimentacion

Indagar y describir con iniciativa los grupos

de alimentos clasificandolos y elaborando
menus variados para valorar las ventajas y
desventajas de consumir una dieta balanceada
que garantice una buena salud

Construir con creatividad una cocina solar,
indagando y explicando su funcionamiento para
valorar las ventajas de la energia solar como
una alternativa energética «



Unidad Previniendo

enfermedades

1 |Todos siguen sus drdenes

. Observa con atencién la ilustracién y responde en tu
cuaderno de Ciencias.

Neurona
Cerebro
Cerebelo

0. 2Quién coordina los movimientos y funciones de
nuestro cuerpo?

b. éPor qué al golpearnos fuerte la parte de atrds de la

< cabeza se afectan algunos sentidos?
’ W %
¢ 0

2. 2Cémo se
relacionan los
cinco sentidos
con el sistema
nervioso¢ Responde
esta pregunta en
equipo, luego
compartan sus
hipétesis con el
resto de la clase.




Unidad 7

3. Lee el siguiente texto:

Las ventanas de nuestro cuerpo

Los cinco sentidos nos sirven para percibir, relacionarnos y conocer

el medio que nos rodea. Cada sentido tiene un 6rgano que capta la El cerebro
informacién, para luego ser transmitida al cerebro que la transforma almacena mas
en sensaciones como el calor, el frio, los olores, la luz, el dolor y los informacién que una
sabores. Su importancia radica en que nos permiten responder a los computadora.

estimulos e identificar situaciones peligrosas o beneficiosas. Estas
percepciones son posibles gracias a la red de nervios que llega a todos
los 6rganos.

¢Quién dirige a los sentidos?

El sistema nervioso se encarga de recibir los mensajes que llegan del
exterior a través de los sentidos; de manera rdpida envia las érdenes
adecuadas para que se cumplan. El sistema nervioso se divide en
dos partes:

Sistema Nervioso Central o SNC, que comprende:

El encéfalo: esté protegido por el craneo y se divide en dos partes:

El cerebro: es el érgano central del sistema nervioso. Se divide
en dos hemisferios, el derecho, que controla la parte izquierda
del cuerpo y el izquierdo, que controla la parte derecha.

El cerebelo: ubicado en la parte inferior y posterior del encéfalo.
Sus funciones principales son controlar el movimiento, mantener
la postura y controlar el equilibrio.

La médula espinal: es una extension del encéfalo ubicado en
el interior de la columna vertebral. Una de sus funciones es la de
producir los reflejos.

Relacién del SNC con los sentidos

lavista | Eloido Flgusto |  Eloffato

Los érganos Detecta los La lengua tiene El érgano que El 6rgano del
de la vista son sonidos. El una serie de capta los olores tacto es la
los ojos y estan nervio que lleva nervios para es la nariz. piel. En todo
conectados al esta sensacién detectar los Los nervios el cuerpo

cerebro por al cerebro esel ~ cuatro sabores olfatorios tenemos nervios

medio del auditivo. principales: transportan esta ~ sensoriales para
nervio &ptico. dulce, salado, sensacién al percibir el frio, el
4cido y amargo. cerebro, calor, la presioén,

el contacto, etc.
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Sistema Nervioso Periférico: SNP,
Dendiitas constituido por los nervios que se ramifican

: por todo el cuerpo.
J La unidad celular del sistema nervioso es la

neurona, formada por un gran nimero de
prolongaciones llamadas dendritas y una
ramificacién mas larga llamada axén, que
la conecta con cualquier parte del cuerpo.

oy OOL
Neurona

........................................ PY
Experiencias de los sentidos o
En pareja, realiza las siguientes » Por medio del gusto, tres tipos de
experiencias: alimentos: salado, dulce y 4cido.
» Una persona, se cubrird los ojos y » Por medio del tacto, tres objetos
tratard de adivinar lo que se le presenta: de diferente textura: una piedra, un

peluche y una fela.

» Por medio del olfato: una flor, una
fruta y un jabén.

» Utilizando el oido: distintos tipos
de sonido, puede ser de diferentes
instrumentos musicales.

» Cubre tu ojo izquierdo y observa
hacia el frente y los lados. Ahora
cubre tu ojo derecho y haz lo
mismo, 2qué concluyes?

» Toma apuntes de todas tus
experiencias y presenta un informe
escrifo a tu maestra o maestro.

» 2Cbmo pueden perjudicar los
audifonos a nuestros ofdos?

\ » 2Cbémo debemos cuidar nuestro
sentido de la vista?
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Los 6rganos de los sentidos nos permiten
percibir las sensaciones del entorno.

El sistema nervioso es el director de los
érganos de nuestro cuerpo.

Los nervios son como cables eléctricos que
conectan el cerebro con el resto del cuerpo.

El cerebro es un érgano muy importante, por
eso estd protegido por el créneo.

Por medio de un esquema explica: écémo se
divide el Sistema Nervioso?

Investiga el nombre de cinco enfermedades
relacionadas con el Sistema Nervioso.

Elabora un listado de recomendaciones para
cuidar tu Sistema Nervioso y los cinco sentidos.

e VENTANA CIENTIFICA

Unidad 7

Travesia

Se'cree que el cerebro -
del famoso fisico
‘matematico Albert
Einstein fallecido en 1955,

~ no fue incinerado.

Fue extraido y analizado
por cientificos quienes
han revelado que tiene las
siguientes peculiaridades: -
la regién parietal inferior
es méas amplia, carece de
un surco que atraviesa
esa drea y su peso
es menor =




2 (Trabajo en equipo

1. Lee y responde las siguientes preguntas en tu cuaderno
de Ciencias.

0. ¢Cémo es que la sangre hace su recorrido por
nuestro cuerpo?¢

b. éQué pasaria si la sangre al circular no pasara por
los pulmones?

t. éCudl es la importancia de que la sangre pase por
los rifones?

Nutrientes
fangre
(irculacion
Excrecidn

2. En trio responde
esta pregunta en tu
cuaderno de Ciencias
y luego comparte tus
hipétesis con el resto
de la clase. éCémo se
relacionan los distintos
sistemas del cuerpo
humano con el
sistema circulatorio?
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Lee el siguiente texto y comenta las ideas principales con una
companera 0 un cCompanero.

Sistema circulatorio

Lo sangre es un fluido que circula por todo el cuerpo a través

del sistema circulatorio, el cual trabaja en equipo con los sistemas
respiratorio, digestivo y excretor.

El sistema circulatorio es el conjunto de érganos que
se encargan de: Arterias Venas

Transportar los elementos nutritivos que son
asimilados durante la digestion, asi como la
eliminacién de sustancias que el cuerpo _
no necesita. N/

Transportar e intercambiar los gases de la respiracién: L Al
se expulsa el CO7 y se absorbe el oxigeno. 7

Llevar a los érganos las hormonas y las vitaminas
que requieren para funcionar en forma adecuada.

Defender al organismo de los ataques de las i\
infecciones asi como regular la temperatura :
del cuerpo. i

Los érganos que constituyen el sistema circulatorio Corazon

son: el corazén, las arterias, las venas y los vasos §
capilares. También forman parte de él, los érganos 7
del sistema linfatico: los ganglios y los vasos linféticos.

El corazén: es un érgano de forma cénica y en cuya

estructura presenta tres capas musculares: pericardio, 7
miocardio y endocardio. Es el encargado de bombear i
la sangre a todo el organismo.

Las arterias: son vasos sanguineos que salen de los ventriculos del
corazén, se dividen en ramas y reparten la sangre con oxigeno por
todo el cuerpo, O,.

Las venas: son los vasos sanguineos cuya funcién es devolver la sangre a
las auriculas del corazén. Esta sangre trae bidxido de carbono, COx.

Los capilares: son vasos microscépicos muy ramificados que forman redes
entre las arterias y las venas, y llevan la sangre a disposicion de los tejidos.

Sistema linfatico: la funcion del sistema linfético es defender al organismo
de los ataques de las infecciones.

4 &
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Nuestros
sistemas trabajan
en equipo.

000 0000000000000 00080C”OOGCOOOGBOGIOGOGINOGONOG O,

[a relacion fisiolagica del sistema digestivo con el excretor

La digestién consiste en transformar los nutrientes de los alimentos
en compuestos mds sencillos que nuestro organismo sea capaz de
asimilar. Cuando comemos, ocurren una serie de procesos:

En la boca: ocurre la ingestién y masticacién. Los alimentos
son humedecidos por la saliva. Los almidones comienzan a ser
descompuestos por la ptialina de la saliva y se forma el

bolo alimenticio.

por el jugo gdstrico que contiene muchas enzimas cuya funcién es
descomponerlos para que sean bien asimilados y absorbidos.

Cuando los alimentos llegan al estémago, son degradados y se forma

donde serdn absorbidas las sustancias nutritivas. El resto de materia
sigue su camino por el intestino grueso para luego ser expulsada.

Otros 6rganos que ayudan a la excrecién son los rifiones, el higado,
los pulmones y la piel.

» Marca tres vasos con los nUmeros

1,2y3.

» Agrega 1 cucharadita de azdcar a los
vasos 2 y 3.

» Llena los vasos con agua hasta la mitad.

» Solo revuelve el azGcar en el vaso 2
hasta disolverlo.

» Coloca una rama de apio en cada vaso.

» Pon los vasos en el refrigerador por
48 horas.

» Ahora saborea las hojas de los
tres fallos.

» ¢A qué se debe el sabor de cada tallo?

» 2Crees que ha ocurrido una absorcién?
Explica por qué.

» ¢Puede la sangre transportar sustancias
a través de todo el cuerpo¢ ¢Cémo?

B 142

Estémago e intestino delgado: la mayoria de alimentos son atacados

el quilo, una sustancia rica en nutrientes, que pasa al infestino delgado
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El sistema circulatorio determina el camino que
siguen los nutrientes, el agua y el oxigeno para llegar
a los tejidos.

Travesia:

El sistema respiratorio realiza un intercambio de
gases: el oxigeno pasa al sistema circulatorio
mientras que el biéxido de carbono es expulsado por
los pulmones.

Dracula era un

La digestion transforma los carbohidratos, grasas ~ personaje que -
y proteinas en compuestos que se pueden ~ succionaba la sangre - -
absorber: glucosa, dcidos grasos y aminodcidos, ~ de sus victimas -
respectivamente. _ cuando estas

w ' ~ dormian. Pero, jen
La sangre transporta a los rifiones los sustancios de ejjidad existié? No,
desecho para que sean expulsadas del organismo. es el personaje de una

obra escrita por el

- apreg : =4
4. Responde las siguientes preguntas en .\@” ~ irlandés Bram Stoker
tu cuaderno de Ciencias. NisZ. en 1897, inspirado en” -
) ) ) _ _ o o el principe Vlad Tepes
0. éEn qué consiste el intercambio gaseoso?  Dracul, quien rein6
- en Valaquia entre

b. éP 7 . 1_ 1_ I / . .7 d
or qué es importante la eliminacién de 1456y 1474 .

los desechos de nuestro organismo?@




3 |El bombeo de la vida

1. Analiza en equipo las siguientes preguntas. Luego hagan una
plenaria y expongan sus respuestas.
Nuestro sistema circulatorio es similar al de fodos los
vertebrados y estd formado por la sangre, los vasos
sanguineos y el corazén.

0. Si el corazén es una pieza clave del sistema circulatorio,
2qué funcién realiza?

b. ¢Cémo puedes cuidar tu corazén?

(orazon
Venas
Arterias
fangre

2. éCémo es que el
corazén puede
bombear o mover la
sangre? Responde
esta pregunta en
equipo con dos o tres
de tus companeras y
companeros. Luego
discutan sus hipdtesis
con el resto de
la clase.
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3. Lee la siguiente informacién: o dice,

%
(irculacion mayor y circulacion menor

N uestro corazén tiene cuatro cavidades, dos superiores y dos
inferiores. Las superiores se llaman auriculas y las inferiores se
llaman ventriculos. Estas cuatro cavidades se encargan de recibir
la sangre e impulsarla, haciendo que el corazén funcione como una
vélvula poderosa e incansable durante toda la vida. El corazédn es la
méquina responsable de la circulacién sanguinea.

La circulaciéon menor: es el recorrido que hace

la sangre desde el corazén hasta los pulmones y
viceversa. Alli la sangre se enriquece de oxigeno a la
vez que se libera el biéxido de carbono, CO2. Este
trabajo lo realizan los alvéolos pulmonares.

0/0,

Vena cava

superior
Aorta

La circulaciéon mayor: es el recorrido de la sangre
desde el corazén hacia el resto del cuerpo y

viceversa, llevando el oxigeno a todos los

tejidos y recogiendo las sustancias de desecho  Auriculo
para su eliminacién. derech

Auricula
Al pasar por los pulmones, la sangre absorbe izquierda
oxigeno, elimina biéxido de carbono CO2 y se dirige
a la auricula izquierda. De allf fluye al ventriculo
izquierdo a través de la valvula mitral. El ventriculo
izquierdo cuenta con un misculo grueso que le
permite bombear la sangre a través de la valvula
adrtica hacia el vaso sanguineo mds grande del
cuerpo, la arteria aorta. La aorta distribuye la
sangre al resto del cuerpo, para iniciar de nuevo Evita el consumo de
el viaje de la circulacion mayor y enviando una ol s,
pequena cantidad de vuelta al misculo cardiaco a

través de las arterias coronarias.

Ventriculo
izquierdo

Ventriculo
derecho

Movimientos ritmicos del corazon

El corazén es el 6rgano que se encarga de impulsar la sangre
para que comience su viaje por el sistema circulatorio. En su
funcionamiento se distinguen dos tipos de movimiento:

Movimiento de didstole: se produce cuando el misculo
cardiaco se relaja, permitiendo la entrada de sangre a las
auriculas.

Movimiento de sistole: Durante este proceso el misculo
cardiaco se contrae impulsando la sangre.
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Con esta préctica vas a construir tu propio estetoscopio para oir los sonidos de tu
corazén y el de tus compaferas o compafieros de equipo.

Estos procesos permiten que el corazén funcione
durante las 24 horas alternando perfodos de trabajo
(contraccién) con perfodos de descanso (relajacion)
de igual duracién. Con cada latido de nuestro
corazén se genera una onda de presién en nuestras
arterias. Por ello, es posible contar los latidos
presionando con suavidad una arteria. Esto es lo que
conocemos como pulso o frecuencia cardiaca. Por lo
general, para medirlo se utiliza la arteria a la altura
de la mufeca; sin embargo, el pulso también puede
ser medido en las arterias presentes en el cuello, la
sien, la ingle, la rodilla o la parte superior del pie.

4. Reunete en equipo, respondan estas preguntas o busquen
informacién y expongan sus resultados en clase.

0. 2Qué es la hipertensién?@

b. ¢Cudl es el peligro que representa el colesterol para
nuestro corazén¢

Los sonidos del corazon

» Une cada extremo de una
manguera delgada de un metro
de largo a las salidas de dos
embudos. Sujétalos bien con
cinta adhesiva, hule o plastilina.

» Coloca la boca de un embudo
en tu pecho, sobre tu corazon.

Coloca el otro en tu oido.

A

N

Relnete con tus companeras y
companeros de clase y cuenta
los latidos por minuto del
corazédn de cada uno, utilizando
el modelo de estetoscopio.

» ¢Crees que las emociones
fuertes pueden danar el
corazén? 2Por quée
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La circulacién sanguinea es un proceso complejo
que sucede en dos etapas: una del corazén a los
pulmones y de regreso al corazédn, y la ofra del
corazén a todo el cuerpo.

La circulacién menor da por resultado la
oxigenacioén de la sangre al pasar por los
pulmones y la circulacién mayor, que la sangre
llegue a todos los tejidos del cuerpo.

El corazén es la méquina bioldgica responsable
de la circulacién sanguinea.

5. Entrevista a diez de tus compafieras
o companeros. En tu cuaderno de
Ciencias, elabora una grdfica para
representar las respuestas.

0. éEvitas comidas grasosas@
b. éConsumes frutas frescas con regularidad?
. 2Haces ejercicios con frecuencia?

d. éConsumes poca sal en tus comidas?

Unidad 7

Travesia

William Harvey, médico -
ing]és, descubrié la
circulacién menor e

investigé acerca de como

- funciona el corazon; él

hizo este importante
descubrimiento en una
época en la que no
habian microscopios.
Harvey anuncié su
descubrimiento en 1616,
pero fue publicado solo
hasta 1628 =

e VENTANA CIENTIFICA e




4 (Un intruso en la sangre

1. Responde, en tu cuaderno de Ciencias, las
siguientes preguntas:

0. 2Cudl es el nombre de este insecto?

b. éCudles son los lugares favoritos donde
habita este insecto?

(hinche
Tripanosoma cruzi

2. Reunete con una
companera o un
compadero y respondan la
pregunta: ¢Cémo podrias
prevenir la picadura de
una chinche? Compartan
sus hipdtesis con la clase.




3. Lee la siguiente informacién:

Un beso mortal

Au nque la enfermedad del mal de Chagas es uno
de los mds graves problemas de salud en nuestro
pais es muy poco lo que se sabe acerca de ella.

La chinche, conocida en nuestro pais como “chinche
besucona” “o chinche picuda” es portadora de un
parésito, el Tripanosoma cruzi. Cuando pica a una
persona, deposita sobre la piel heces que contienen
el parésito y penetran a la sangre al rascarse la
picadura causando el mal de Chagas.

La chinche es un insecto que se extiende desde
México, hasta toda Suramérica.

Son victimas de la chinche las personas que habitan
en casas hechas de bahareque, champas o chozas,
donde hay lefia acumulada, rastrojos de cultivos,
piso de tierra o vigas de madera, ya que estos son
los lugares donde permanece la chinche.

v

Evita tocar y
manipular una
chinche con
tus manos.

Se ha encontrado que la chinche se estd adaptando a vivir en las
ciudades y no solo en el campo. Por lo tanto, se hace necesario que
mantengamos limpia y aseada nuestra casa a fin de no darle lugar de
vivir entre objetos viejos que acumulamos en forma innecesaria. Otro
riesgo es recibir transfusiones sanguineas de una persona que tenga el
pardsito de la chinche, aunque no haya desarrollado la enfermedad.
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¢Cuales son los sintomas?

-+ Inflamacién y enrojecimiento de la piel en la
zona de la picadura del insecto.

- Se inflama uno de los ojos.
«+ Fiebre alta.

+« Cambios en el latido del corazén. Puede latir
muy lento o muy rdpido.

- El enfermo tiene dificultad para tragar
sus alimentos.

Si encuentras una chinche, no la toques ni la agarres con tus manos
directamente porque puede picarte. Consigue unas pinzas o envuelve
tus manos en bolsas pldsticas para recogerla y colécala en un bote de
vidrio con tapa. iNo la toques!

A la caza de una chinche o

» Hagan un recorrido por la comunidad y
visiten lugares donde haya lefia acumulada,
como tortillerfas, ventas de lefa, lugares
donde la gente almacena las “uzas”,
rastrojos agricolas, nidos de galling, etc.

» Visiten casas de bahareque con vigas
de madera.

» Lleven ilustraciones del insecto y pregunten
a las personas si la han visto o si han
sido picadas.

Expliquenles en qué consiste la enfermedad.

N

N

Expongan los resultados de su actividad a
la clase.

» ¢Qué condiciones facilitan los criaderos de
las chinches?

» ¢Por qué es importante avisar a la Unidad
de Salud el hallazgo chinches en la
comunidad?

» ¢Qué medidas se pueden implementar para
prevenir el mal de Chagas?
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El mal de Chagas es producido por el
pardsito Tripanosoma cruzi que vive en la
“chinche besucona” o “picuda”.

El mal de Chagas ataca en forma directa al
corazén haciéndolo funcionar mal hasta
causar la muerte.

4. Responde en tu cuaderno de Ciencias:

&Cémo puede una persona contraer el
mal de Chagas?

éCudles son los sintomas del mal
de Chagas?

&Cémo podemos evitar la propagacién de
esta chinche en nuestros hogares?

éCudl es la forma correcta de colectar
una chinche besucona?

Corfesia de JICA

, EﬁAfrlca hay
_im enf-ermedad
*transmitida por‘la -
s - picadura de |a mosca
.~ 'Fse-Tse produ-:lda
~ por un tripanosoma
~ africano. Estase _
~ llama enfermedad' del
it SUeno porque da'na -
= las fundqpes-del
sistema. new1oso .




5 |Una amiga muy fina

I. Responde, en tu cuaderno de Ciencias, las siguientes
preguntas:

0. éPor qué debemos protegernos contra las enfermedades?

b. éCudles son los beneficios de las vacunas?

Vacuna
Epidemia
Pandemia

2. éPor qué es importante el
control de vacunas en la
infancia y la tercera edad?
Comparte tus hipétesis con
la clase.
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3. Lee la siguiente informacién:

Las epidemias

Cuondo una enfermedad afecta de manera repentina a muchas
personas de una misma regién y llega a superar la capacidad de

respuesta del sistema de salud de una comunidad se puede decir

que hay una epidemia.

Algunas caracteristicas de las epidemias son:
Aparece de repente y puede causar muchas muertes.
La enfermedad se propaga de manera répida.

Surge en lugares donde hay malas condiciones higiénicas y el clima, por lo
general, es himedo, cdlido o tropical.

Los agentes que causan epidemias son: bacterias, virus, hongos y pardsitos en
general. Algunas de las enfermedades que se han convertido en epidemias en
el mundo son: la influenza, el dengue y el célera.

¢Qué es fa influenza? S
NS

Es una enfermedad muy contagiosa con capacidad de
causar muertes, en especial a las nifas, los nifios y las
personas de la tercera edad. Suele confundirse con el
resfriado comdn pero es diferente, aunque tengan sinftomas
parecidos. Se manifiesta con fuerte dolor de cabeza, fiebre
alta, asi como también dolor de garganta y tos, rechazo

a la luz, dolor en los misculos y las articulaciones. En las
nifas y los nifos los sintomas son similares, pero ademds
se presentan vémitos, diarrea y disminucién del apetito,

asi como gran dificultad para respirar. Es importante que
el enfermo se tape la boca y la nariz al estornudar o hablar
para no extender el virus a los demds. Es recomendable

no estar cerca de personas enfermas y lavarse bien las
manos antes y después de comer.

¢Qué son las vacunas?

Las vacunas son sustancias que nos ayudan a combatir enfermedades
haciendo que nuestro cuerpo produzca las defensas necesarias

contra agentes infecciosos. Las vacunas se aplican por medio de una
inyeccién, aunque hay casos en los que se administran por via oral. En
muchos casos son necesarias varias aplicaciones para conseguir que el
efecto protector se mantenga durante afos. Deben aplicarse en dosis
adecuadas segun las condiciones de talla, peso y edad del paciente,
entre ofros factores.
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No toques

jeringas usadas.

Gracias a las vacunas se han podido erradicar
enfermedades que en tiempos pasados causaron
estragos en el mundo, aunque quedan todavia
problemas de salud por resolver.

4. En equipo respondan y expongan sus ideas a

la clase.

0. 2Cudl es el esquema nacional
de vacunacién@

b. Explica cudles son la vacunas que deben
administrarse a las nifias y los nifos de O
a 4 anos.

Una vacuna del futuro o

El yogur es un alimento con propiedades medicinales, en el futuro puede ser

» Calienta dos tazas de leche en un

parte de una vacuna.

» Deja que la leche se enfrie un poco

recipiente y apaga el fuego cuando humee a femperatura ambiente.
y empiece a hervir.

» Mientras tanto licla trozos
de frutas.

» Mezcla tres cucharadas del yogur
con la leche y las frutas licuadas.

» Deposita en botes de vidrio y deja
reposar hasta el siguiente dia.

» Guarda en el refrigerador.

» Hiciste un alimento que te ayuda a
mejorar tu salud y recuperar la flora
bacteriana intestinal cuando ha
habido una infeccién.
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Mediante la vacunacién se logra prevenir
algunas enfermedades: influenza, tétano,
polio, entre ofras.

Cuando el cuerpo detecta los gérmenes
inactivos inoculados por una vacuna, se activa
el sisema inmune para producir defensas.

5. Responde, en tu cuaderno de Ciencias las
siguientes preguntas y socializalas con la clase.

éCudl es la diferencia entre epidemia
y pandemia?

éCudl es la importancia de la vacuna contra
la influenza en las nifias y los nifios y las
personas adultas mayores?

2Qué enfermedades se pueden prevenir con
las vacunas?@

Unidad 7

Travesia

La primera vacuna fue
descubierta por el médico
inglés Edward Jenner en
1798, al observar que
los humanos quedaban
“inmunizados frente al
‘virus de la viruela humana
si se les inoculaba un
preparado del virus de
la.viruela de las vacas.
Actualmente las vacunas
ayudan a prevenir muchas
enfermedades, y sin
embargo todavia se esta
trabajando para encontrar
|a tan esperada vacuna
contra el SIDA «




6 |Farmacia verde

1. Conversa en equipo y responde las siguientes preguntas en tu
cuaderno de Ciencias, luego comparte tus ideas con la clase.

Minerales
Medicinas

0. En tiempo de los indigenas, écémo se curaban
las enfermedades?

b. Elige una planta medicinal: chile, cebolla, naranjo agrio o
mango, épara qué nos sirve? 2Por quée

¢. éPara qué nos sirve el bdlsamo, la sébila y el eucalipto?
S >
® ®

2. éCudles son las plantas
medicinales mds comunes
en el pais¢ éCémo se
utilizang Discute en
equipo tus hipdtesis
luego preséntalas a tus
companeras y companeros
de clase.
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3. Lee el siguiente texto:

Plantas medicinales en nuestro pais

En nuestro pais a pesar de la deforestacién hay abundancia de
plantas medicinales, comestibles y algunas de importancia maderable.
Entre las plantas medicinales de nuestro pais tenemos:

La cebolla: es rica en vitaminas del grupo

C, B,, B,y A. Se usa para eliminar verrugas,
como diurético, laxante, expectorante y con
fines antisépticos. Se utiliza en las picaduras de
insectos para calmar la picazén.

Helecho macho: esta planta es muy comin
en las casas y en zonas himedas, es un
poderoso antiparasitario. Pero una de sus
principales bondades es que alivia el dolor de
la gota, enfermedad de personas mayores, que
inflama y se debe al exceso de dcido Urico, por
consumir abundantes carnes rojas, entre

otros alimentos.

La sabila o Aloe vera: es muy rica en
nutrientes, su acciéon es emoliente, cicatrizante,
coagulante, hidratante, antialérgica,
desinfectante, antiinflamatoria, astringente y
laxante. Se usa en infecciones renales, mal
funcionamiento del higado, aumento del
apetito, insomnio y dolores de cabeza.

El ajo: es posible que esta planta sea uno de

los mejores anticancerigenos. Tiene mds de 40
compuestos que impiden el crecimiento de las
células que podrian convertirse en cancerosas.

El balsamo: es una resina que se obtiene

del arbol del mismo nombre, tiene un aroma
parecido al de la vainilla. Aparte de que

se usa para la elaboracién de cosméticos,
tiene importancia medicinal, ayuda a sanar
problemas de la piel, como heridas, Glceras y
hemorroides; resfriados, tos, dolor de garganta
y bronquitis, porque tiene accién expectorante,
es decir, ayuda a descongestionar y eliminar el
mucus de los pulmones o bronquios.




Unidad 7

4. Reunanse en equipos y averigien la informacién
Cuidemos que se solicita. Copia el cuadro en tu cuaderno de
las plantas. Ciencias, respondan y hagan una presentacién de
sus resultados en clase.

Planta medicinal | Uso
Naranjo
Limdn
Eucalipto
Hierba buena
(anela
Lechuga

Un medicamento de apio °

Esta preparacién se puede usar para las enfermedades de los rifiones
y normalizar el periodo menstrual.

@ » Corta 100 gramos de apio en

pedacitos.

» Machdcalos en una taza
agregando agua poco a poco
hasta completar medio litro.

» Filtra la mezcla y agrega azlcar
al gusto.

» Se toman dos cucharadas tres
veces al dia.

» ¢Cudl es la importancia de
conocer el uso de las plantas
medicinales?

» ¢Es conveniente tomarse un
preparado de una planta que
antes nadie ha experimentado?
¢Por qué?
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Las plantas ademds de servirnos de alimento,
nos proporcionan medicinas.

Dada su importancia, debemos aprender los
beneficios de las plantas de nuestro enforno.

La cebolla, la sébila, el eucalipto, el balsamo,
la hierba buena entre otras, son plantas

medicinales. P Tt
\gé\“ b re”% Los primeros manuales
= ‘V 'J herbolarios datan de la
¢ ¢ época de los asirios, los

~ babilonios y los fenicios,
son una recopilacion
de los conocimientos

5. Reunete con tus compafieras y compaferos y
redacten un resumen de dos o tres pdrrafos,
acerca de la importancia de las plantas

medicinales. de la época sobre fas .

. - propiedades curativas de
6. 2Cudl es la importancia del Aloe vera, conocido  lasplantas.

como sébila? Asi en el afio 3000 a. C.

~comienza la historia de la

1. 2Qué sucede cuando se usan de forma - :
 Fitoterapia =

inadecuada las plantas medicinales@

8. 2Qué tipo de problemas de salud se pueden
aliviar con el eucalipto?




Unidad
3

Hutviddn y alimentaddn

Leccion 1 |De todo un poco

1. Comenta con tus compaferas y compafieros.

Alimentacidn
Vitaminas

0. 2Cudl es tu comida favoritae &Por qué?

b. 2Qué consecuencias tiene el consumir en exceso el mismo
tipo de comida?

t. 2Qué alimentos debemos consumir para mantenernos
sanos y fuertes?

2. éPor qué se dice que la
leche materna es el mejor
alimento para un bebé?
Discute en pareja y
responde la pregunta, luego
comenta tus hipdtesis en
la clase.




3. Lee el siguiente texto:

¢Cudl es la diferencia entre alimento y nutriente?

Los nutrientes son las sustancias contenidas en los alimentos
y que son necesarios para mantener la salud.

Los alimentos contienen los nutrientes esenciales para el ser
humano. Por ejemplo, las verduras, las frutas, las carnes, los
huevos y la leche, entre otros.

Todos los alimentos, dependiendo de su contenido de nutrientes,
aportan calorias, que al ser consumidos proporcionan la energia
que nos permite crecer, jugar, trabajar, caminar, efc.

En los alimentos podemos encontrar varios tipos de nutrientes
entre ellos tenemos:

Los glucidos o hidratos de carbono
No comas sélo

Las proteinas por comer.
iAliméntate!

Los lipidos
Las vitaminas
Los minerales

El estado de salud de una persona depende en gran medida de la
calidad de los nutrientes que consume. Los nutricionistas afirman
que para mantenernos saludables, debemos consumir alimentos
variados y en cantidades adecuadas.

En las nifias y los nifios una buena nutricién es muy importante
para su crecimiento y desarrollo.

Leche materna, lo mejor para el bebé

Desde el nacimiento hasta los seis meses aproximadamente, la
leche debe ser el Unico alimento para los bebés. Los médicos

o pediatras recomiendan que sea leche materna, porque estd
comprobado que es el mejor alimento para el bebé ya que le
proporciona carbohidratos, grasas, proteinas, vitaminas, y las
defensas que lo protegen. También es necesario que la madre se
alimente en forma adecuada y beba suficiente agua.

En la actualidad muchas nifias y niflos pueden tener serios
problemas de salud como consecuencia de no haber consumido
leche materna.




» Encuesta a diez nifias y nifos.

peso en libras de cada integrante
del equipo.

graficos de barras, para la talla y

Forma equipo de cinco integrantes para realizar la siguiente actividad.

» Obtengan la talla en centimetros vy el

» Con estos datos elaboren en cartulina

PESO. Pueden UﬁliZOl’ colores diferen’res ' Compqr‘fgn SuUS resqudos con e| resto

Algunas enfermedades relacionadas con una mala
alimentacion son:

Desnutricion: se produce cuando hay una
insuficiencia de nutrientes de acuerdo con

la edad.

Anemia: puede ser producida por una nutricién
deficiente y consiste en una enfermedad de los
globulos rojos de la sangre.

Obesidad: es producida por el consumo excesivo
de azlcares y grasas.

Realiza la siguiente actividad en tu cuaderno
de Ciencias.

0. Investiga qué es una pirdmide alimenticia.

b. Representa con dibujos o recortes una
pirdmide alimenticia.

Talla y peso

» Reunidos en equipo compartan
informacién sobre sus hdbitos
alimentarios.

» Analicen cémo influye el tipo de
alimentacién con la talla y el peso de

ol cada estudiante.

Estudiantes

para cada estudiante. de la clase.

140 140
S 120 120
2 110 3 110
— 0
c 100 = 100
: :
c 80 o 80
o 60 K 60
S 40 40

20 20 )

El E2 E3 E4 E5 El E2 E3 E4 ES

Estudiantes
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Unidad 8

- Travesia:

Una buena alimentacion es bésica para un
crecimiento y peso adecuado en las nifas y
los nifios.

El mejor alimento para los bebés es la
leche materna.

Debes evitar consumir demasiadas . Elprimer pueblo que
golosinas, en especial alimentos con azicar. sabored el chocolate
en forma de bebida -
fueron los Olmecas. Este
mismo pueblo comenzoé
“la practica de cultivar
 laplanta de cacao. Con
el correr de los siglos,
la cultura del cacao se
6. Elabora una lista de golosinas que debes extendié por el imperio
evitar comer en exceso. Maya y el Azteca, tan-
valiosa llegé aserla
semilla de cacao que
hasta sirvié de moneda.

5. Haz un listado de alimentos nutritivos que
debes consumir.

/. Explica cémo los hdbitos alimentarios afectan
el crecimiento y el peso del ser humano.

8. Elabora un cartel en el cual expliques la - Para estas civilizaciones,
importancia de la leche materna para el el cacao era un simbolo
desarrollo y la salud de las nifias y los nifios. - deabundancia =

Expén tus ideas en clase. %@

e VENTANA CIENTIFICA e




2 |iBuen provecho!

Nutriente
Antioxidante

Observa los alimentos de las ilustraciones y contesta las
siguientes preguntas, en tu cuaderno de Ciencias.

-

&Cudles son los alimentos que consumes con
mayor frecuencia?

b. 2Cémo los clasificarias de acuerdo a su
mayor importancia?

t. 2El agua es un alimento? éPor qué?

d. Haz un listado de los alimentos que se producen
en tu comunidad.

&Cémo puedes
preparar una dieta
balanceada con los
alimentos que hay

en tu comunidad?
Escribe tus ideas en el
cuaderno de Ciencias
y luego compdrtelas
con la clase.




Unidad 8

3. Lee el siguiente texto: e dice I.E(;/ito las
. 3 (" comiaas que no
Los grupos de alimentos . 5 son nutritivas.

Poro tener una dieta balanceada y obtener la cantidad
de nutrientes que el cuerpo necesita, debemos consumir
todos los alimentos en cantidades proporcionales.

Una dieta balanceada es aquella que, a partir de los
alimentos que forman parte de la comida, aportan

al organismo los nutrientes adecuados para su buen
funcionamiento en las cantidades que necesita.

En la Guia de Alimentacién Salvadorena, del Ministerio
de Salud, se han clasificado algunos alimentos de la
siguiente manera:

Clasificacién Alimentos Valor nutricional
ez Aportan proteinas.
(arnes, = Ricos en hierro, fésforo, yodo
y calcio.
aves y mariscos e Contienen grasa.
ez [e ayudan a crecer y dan energia.

ez Alto contenido de proteinas y

S carbohidratos.
UEvos, leche _ e Fuente importante de calcio
y sus derivados L — y fésforo.

ex Fortalecen huesos y dientes.

Alto contenido de &cidos grasos.
Los azlcares contienen
carbohidratos y almidones.

ea [e dan energia para realizar las
actividades diarias.

(rasas y azdcares

También existen otros grupos de alimentos
esenciales para la buena salud:

Verduras y hojas verdes: contienen
hidratos de carbono, proteinas, grasas

y agua, son ricas en fibra, vitaminas y
Gcido félico. Ayudan a la digestidn y son
antianémicos.




Unidad 8

Frutas: constituyen uno de los grupos de
alimentos mds saludables. Actéan como
alimentos reguladores en el organismo.
Proporcionan a la dieta vitaminas C, A y fibra.
Contienen agua entre 80% y 90 %. Son ricas en
azUcares, pero su contenido calérico es bajo.
Ayudan a mantener la buena salud.

Granos, raices y platanos, se clasifican en:

Cereales y leguminosas: contienen
carbohidratos, proteinas y grasas, asf como
calcio, hierro, potasio, fésforo y vitaminas.

Raices y pldtanos, contienen harina,
por ejemplo: yuca, papa, camote, raiz de
gUisquil y plétano.

¢Qué contienen los alimentos?

-
®Sogo00000uvve
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@ » Coloca un pan, una tortilla, una papa y arroz en

una bandeja pequena. Luego coloca cinco gotas
de yodo diluido a cada alimento.
¢Qué cambios hubo? 2Por qué?

Coloca dos pedazos de manzana al aire libre,

a uno de ellos colécale el jugo de medio limén.
Espera unas cinco horas y observa. 2Qué funcién
desemperia el limén?

Coloca un pedazo de galleta en tu boca, sin
masticar, espera unos minutos. 2Qué
sabor sientes?

Coloca una clara de huevo en un recipiente y
agrégale el jugo de medio limén. Espera unos
minutos y observa ¢Qué ocurre?

Escribe todas tus observaciones y presenta un
reporte a fu maestra o0 maestro.

¢Qué otros alimentos nos aportan carbohidratos?

¢Qué papel desempenan las proteinas en
el organismo?

¢Qué funcién realizan los antioxidantes en
el organismo?




Unidad 8

Los alimentos contienen unas sustancias
llamadas nutrientes.

Los nutrientes principales de los alimentos
son las proteinas, carbohidratos, grasas,
vitaminas y minerales.

P& apreg e =
9’& J/f/;b Los c‘ereales forman :
A ‘ﬁ A - parte de a historia de.
: : : . las grandes civilizaciones
4. Trabaja en equipo y realicen la siguiente o
~e antiguas, pues gracias a
actividad: elaboren un cartel con recortes o . . :
dibuios de ali ; rantes de | ellos, se desarrollé en
d"f UIOST e alimentos representantes de los S T
lferentes grupos. -y constituyeron la
~base principal de su
- . alimentacion. .
En la Biblia se menciona

5. Pregunta a un familiar y realiza las
siguientes actividades:

0. Escribe una receta de comida propia de e L e
fu comunidad. “trigo” y “pan”. En las
ifi 4 “culturas americanas el
b. Identifica a qué grupos pertenecen esos o —Euiipas-amEricdnas S
maiz fue un

alimentos y qué funcién realizan en

: - alimento esencial =~
el organismo. T =

e VENTANA CIENTIFICA e




3 |Ala carta

1. Observa y responde las preguntas, en tu cuaderno
de Ciencias.

Proteina
Lipido
(arbohidratos

(aloria

0. ¢Cudl de los platillos mostrados en las imégenes consideras
que es un alimento mds nutritivo? &Por qué?

b. 2Qué clase de alimentos consumimos con més frecuencia las
salvadorerias y los salvadorefios?

2. Lee y comenta con
tus comparneras
y companeros. El
buen funcionamiento
de nuestro cuerpo
depende de la clase
de alimentos que
CoNsSuMIimos.
éPor qué hay algunas
comidas que no son
muy nutritivase




3. Lee el siguiente texto:

¢Comidas poco nutritivas?

nte el auge de las comidas rdpidas,
pollos fritos, hamburguesas, pizzas, papas
fritas, golosinas, bebidas carbonatadas
y jugos no naturales, podemos caer
en el riesgo de alimentarnos de forma
inadecuada, porque en la mayoria de
casos son comidas, que “llenan” pero
no alimentan.

¢Cudles son los riesgos?

Una alimentacién poco nutritiva repercute
en la salud y en el desempenio en lo
escuela, hace mds lento tu desarrollo y
crecimiento. En muchos casos genera
obesidad por el exceso de grasas, lo que
lleva al sobrepeso y a enfermedades del
corazédn. Otras generan gastritis, por

los colorantes y quimicos artificiales que
contienen.

¢Qué debe haber en un plato de comida?

Un plato de comida debe ser

balanceado, incluir los alimentos bésicos:
carbohidratos, lipidos, proteinas, agua,
sales minerales y vitaminas. Para ello,
se deben comer carnes, huevos, l&cteos

y sus derivados, pan, tortillas, verduras,
hortalizas, frutas, agua y jugos o

refrescos naturales.

¢Qué tanto nos alimentan las
comidas tipicas?

Nuestros platos tipicos como las pupusas,
los pastelitos, la yuca frita, los atoles y

los tamales de elote, si bien son de buen
sabor tienen la desventaja de que aportan
al cuerpo un alto contenido de grasas,
carbohidratos y calorfas. Y esto puede
llegar a ser negativo para la salud de
algunas personas.

Unidad 8

Bebe agua y
jugos naturales.




Unidad 8

¢Calorias?

Las calorias son la unidad de medida de la energfa en los alimentos, y funcionan
como el combustible del cuerpo. Dependiendo de las actividades que realicen las
personas, requieren una cierta cantidad de calorfas para desempefiarse en forma
eficiente. En promedio, una persona necesita unas 2 500 a 3 000 calorfas al dia,

si su actividad fisica no es muy exigente. Al consumir més calorfas de las necesarias,
viene el sobrepeso y sus consecuencias pueden causar dafios en el organismo.

;Cudntas calorfas aproximadamente tiene la comida que comemos?
Trozo de plétano

| pupusa revuelta | porcién de pizza Sopa de frijoles
163 calorfas w2 cochado 350 calorfas 42 calorfas
| pupusa de qUESO  Taza de leche entera | taza de.armz Porc(ijén pequefia
148 calorfas 150 calorfas precocido e came
180 calorfas |65 calorfas
Tamal de gallina ﬁlzjzﬁfpﬁf;- Sopa de pollo | vaso de gaseosa
350 calorfas 135 calorfas 275 calorfas 100 calorfas

Fuente El Diario de Hoy - 11/Nov/2004

(alculando calorias

Conocer el nimero de calorias presentes en los alimentos es una tarea fcil.
Para ello es bueno saber esta informacién:

» Por cada gramo de grasa hay
9 calorias.

» Por cada gramo de carbohidrato hay
4 calorfas.

» Por cada gramo de proteina hay 4
calorfas.

» Consigue una vifieta de un producto
comestible, escribe los nutrientes y los
gramos. Calcula las calorias y obtén
el total por cada porcién. Repite el
procedimiento con cuatro vifietas mds.

» 2Coinciden tus hallazgos para una
porcién, con los de la vifieta? Explica.

» 2Por qué es importante que en los
productos alimenticios se proporcione
esta informacién?

£ 1m0



A 7
VARAY:

Las golosinas no sirven como alimento.

Debemos consumir variedad de alimentos
en cantidad moderada.

Los alimentos proporcionan las calorias que
necesitamos para vivir.

Una mala alimentacién y nutricién dafa la
salud, el desarrollo y el crecimiento.

PN aPrep
,@\“ p 0%

A

4. Responde en tu cuaderno de Ciencias las
siguientes preguntas:

0. éPor qué es importante una dieta
balanceada?¢

b. ¢Qué tipo de alimentos debo preferir y
qué tipo de comidas debo evitare

t. Explica los conceptos de comer,
alimentarse y nutrirse.

Unidad 8

Travesia
—~ S N

Algunos lugares de nuestro
pais son famosos por sus
platillos tipicos. Por ejemplo,
el municipio de Mejicanos y
‘Chalchuapa se"destacan por
la yuca frita y salcochada.
_ Olocuilta por las pupusas -
y Juay(ia por su festival
gastronomico. Cojutepeque

* por las ventas de embutidos

mientras que en el oriente
~ se elaboran hojaldres y-
totopostes. También nuestro

pais se destaca por los atoles
- de diferente tipo que la

gente disfruta por
as tardes =



4 |Rayos cocineros

1. Responde las siguientes preguntas en tu cuaderno
de Ciencias.

0. 2Qué ventajas hay en el hogar si se cuenta con una
cocina solar para la preparacién de alimentos?

b. éCudles son las ventajas para el medio ambiente al usar
cocinas solares?

t. 2Qué usos se le pueden dar a la energia solare

Radiacidn
(ocina
Medio ambiente

2. Lee y comenta con
tus companeras y
comparneros. La
radiacién solar es una
fuente de energia para
todo el planeta. En El
Salvador no es barata ni
accesible. Su uso en las
cocinas solares supone
menor necesidad de
lefia y de combustibles
fésiles. 2Cémo se podria
construir una cocina
solar sencilla?

B



3. Lee el siguiente texto:

Energia sin limites

Lo luz solar es un recurso energético que tenemos
disponible todo el afio y que si la sabemos aprovechar
podria ayudarnos a superar muchos problemas de
energfa en el pafs.

¢(omo aprovechar la energia solar?

Uno de los usos que se le puede dar a

la radiacién solar es la produccién de
electricidad que puede ser captada por
unas celdas fotovoltaicas o celdas solares.

Considerada amistosa con el ambiente, la
energia solar tiene diversos usos, incluyendo
el doméstico, el agricola y hasta el espacial.

La energia solar se puede utilizar en los
hogares para obtener agua caliente, asi como
en pequenos instrumentos como relojes o calculadoras. Las cocinas solares
son una alternativa para preparar los alimentos sin encender fuego.

¢(Cmo funciona una cocina solar?

Existen varios modelos que se han probado en algunos
paises, sin embargo el principio bésico es concentrar los
rayos de luz solar en un solo punto a fin de que en ese
punto se acumule energia en grandes cantidades, que
luego pueda ocuparse para calentar agua o cocinar.

Existen algunos tipos de cocinas solares, la tipo
horno, las que concentran la radiacién solary las de
tipo panel. En general se usa la tipo horno, pues se
simplifica mucho el trabajo de cocinar al sol.

Ventajas de Ia cocina solar

«+ Es ecolégica, no contamina el ambiente.

«+ Se evita el uso de lefia en la zona rural.

«+ Los alimentos no se queman.

++ Se ahorra dinero al no consumir gas propano ni otros combustibles.

«+ Cualquier persona puede hacerse un modelo sencillo utilizando cajas de cartén,
pegamento, papel aluminio, vidrio o pléstico.



Unidad 8

B 17

La cocina solar es
una alternativa
para cocinar.

(onstruyamos una cocina solar
|

"

g

@ -

Explica por qué las cocinas

solares son mejores que las

de lefa.

Investiga otros usos de la

energia solar aparte de las

cocinas solares.

Haz una rendija a una caja
en ambos extremos.

Forra con papel aluminio
la mitad de un folder y
colécalo de forma curva
dentro de la caja. La parte
brillante del aluminio hacia
arriba.

Asegura con unas tiras de
lana para que soporten el
peso de una varilla.

Atraviesa unos malvaviscos
con la varilla, totalmente
limpia y colécalos sobre

el horno.

Coloca por media hora o
mds los malvaviscos, guiate
por el esquema.

¢Cémo nos puede beneficiar
el uso de la energia solar?

éPor qué se le llama a
la energfa solar “energia
limpia”?

¢Es la energia solar un
recurso renovable?

2por quée




Unidad 8

"

- Travesia

-

La energia solar es un recurso abundante en
nuestro pais.

Una de las ventajas de la energia solar es que no
contamina el medio ambiente.

Para aprovechar la energia solar existen
dispositivos especiales llamados “celdas solares”.

En Espafia se ha hecho
“una nueva legislacion

La energia solar es la que se obtiene a partir de la ~ queobligaalos -
radiacién solar, constructores a colocar-

calentadores solares en
las nuevas edificaciones,
- para aprovechar la
. radiacién solar en

6. Responde y argumenta las siguientes preguntas, el pais y disminuir la

luego coméntalas con tus companeras y comparieros contaminacién ambiental.
L i B L -
en clase. Esta idea podria ser

o _ ) retomada en diferentes
0. 2Cudl es la ventaja del uso de la energia solare lugares del mundo con
“lo cual se conseguiria
~una importante reduccion
~ de gases de
efecto invernadero =

b. éConsideras que en nuestro pafs existen las
condiciones atmosféricas para usar la cocina
solar la mayor parte del afio? éPor qué?

t. Explica cémo funciona una cocina solar.

e VENTANA CIENTIFICA e
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